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0. VORWORT

Die vorliegende Arbeit hat die spezielle Geschichte der Kongre-
gation der Schwestern von der Schmerzhaften Mutter zum Inhalt.
Der Grund, daB ich mir die Spiritualitdt dieser Gemeinschaft
zum Thema einer Diplomarbeit gemacht habe, war in erster Linie
persdnliches Interesse. Das Ziel dieser Arbeit ist es, die
Entwicklungsgeschichte des Ordens, von der Griindung bis in die
heutige Zeit, zusammenfassend darzustellen. Dadurch kann jede
Schwester auch zu friiheren spirituellen Stadien ihrer Gemein-
schaft leichter Zugang gewinnen. Dies ermbglicht ihr dann

ein besseres Verstdndnis des Ursprungs und der Basis der
Kongregation.

Weiters m&chte ich in dieser Arbeit den Zusammenhang zwischen
Tradition und Erneuerung deutlich machen. Die frithen Entwick-
lungsstadien der Gemeinschaft sind zwar heute nicht mehr leb-
bar, aber trotzdem nicht unniitz gewesen, im Gegenteil - sie
waren notwendig als Basis, auf der die Erneuerung aufbauen
konnte. Eine echte und dauerhafte Erneuerung ist nicht
moéglich, wenn nicht immer wieder die vielfdltige Geschichte
der Gemeinschaft reflektiert wird.

Und schlieBlich war es mir noch wichtig, einen m&glichen und
bereits ansatzweise praktizierten Weg in die Zukunft aufzu-
zeigen. Einen Weg, der zeigen kann, daB und wie es auch heute
noch sinnvoll ist, eine solche Lebensform, wie die des
Schwester-Seins glaubhaft und glicklich zu leben, ohne eine
Verwischung der urspriinglichen Gedanken zulassen zu miissen.
Zum formalen Aspekt der Arbeit ist zu bemerken, daB, insbeson-
dere die Orthographie in den mir zur Verfiigung gestellten
Unterlagen nicht immer einheitlich ist, sondern, oft sogar
innerhalb desselben Schriftstiicks, wechselt; insbesondere

sind UnregelmdBigkeiten in der S- und B-Schreibung
festzustellen. Da es sich meist um Abschreibfehler handelt,
bzw. sich die Uneinheitlichkeiten auf die Verwendung von
sowohl deutschen, als auch amerikanischen Schreibmaschinen
zuriickfiihren lassen, habe ich - soweit abweichend Schreib-
weisen nicht als Charakteristikum der Zeit anzusehen waren,
die Orthographie einheitlich der heute verwendeten Schreibung

angepaBt. Nicht maBgebliche Hervorhebungen, ganz offensicht-



liche Auslassungs- oder sinnstdrende Tippfehler habe ich nicht
libernommen. Bei Abkiirzungen hielt ich mich an die gebr&duch-
lichen Abkiirzungsregeln.

Zum AbschluB m&chte ich noch allen ganz herzlich Danke sagen,
die mir beim Zustandekommen dieser Arbeit wertvolle Hilfe ge-~
leistet haben: Sr. M. Walberta in Rom, die mir umfangreiches
Material aus dem Archiv des Mutterhauses zur Verfiligung
stellte, Sr. Annemarie, die mich bei der Durchsicht des
Materials unterstiitzte und allen Schwestern die mir gedul-
dig immer wieder Auskiinfte erteilten, oder mir Anregungen fiir
meine Arbeit gaben.

Mein Wunsch ist es, daB diese Arbeit iliber die Spiritualitédt
einer Ordensgemeinschaft ein kleiner Beitrag ist, der eine
M&glichkeit aufzeigt, wie Menschen frither und heute ver-
suchten, das Evangelium ernst zu nehmen und ihr Leben da-
nach auszurichten mit der Zuversicht: Gott will, daB wir

das Leben haben und es in Fiille haben (vgl. Joh 10,10).



1. LEBEN UND SPIRITUALITAT DER GRUNDERIN MUTTER FRANZISKA
STREITEL

1.1. Die wichtigsten biographischen Daten

24.11.1844 wurde sie in Mellrichstadt Thiiringen in der N&he
von Frankfurt geboren und auf den Namen Amalia Franziska Rosa
getauft.

1858~1862 Besuch der Schule Maria Stern in Augsburg - AbschluB
mit dem Diplom einer Lehrerin.

Mit 17 Jahren erkennt sie auf besondere Weise ihre Berufung
zum Ordensstand.

17.10.1866 erfolgte die Einkleidung bei den Franziskanerinnen
in Maria Stern, Sie erhdlt den Namen Sr. Angela.

1871-1882 hatte sie in verschiedenen H&usern das Amt einer
Lokaloberin inne.

25.1.1882 kam es zum Ubertritt und zur Einkleidung in den
Karmelitenorden Himmelspforten ihr neuer Ordensname war Sr.
Petra.

13.12.1882 trat sie aus dem Karmel aus und kehrte zu den
Eltern nach Bamberg zurilick.

14.2.1883 Abreise von Miichen nach Rom.

8.3.1883 Eintritt der ersten beiden Kanditatinnen Margaretha
Eck und Barbara Demer - ein klOsterliches Leben begann.

18.3.1883 Einkleidung in der Katholischen Lehrgesellschaft
unter P. Jordan; Annahme des Namens Maria Franziska vom Kreuz
und Ablegung der ersten Geliibde.

15.10.1883 Datum der von Mutter Franziska geschriebenen Normen.

1.6.1885 Niederlegung des Leitungsamtes durch das Dekret des
Kardinalvikars Parocchi.

17.9.1885 Die Kommunitdt erhdlt den Namen "Schwestern von der
Schmerzhaften Mutter"; Msgr. Jaquemin wird Geistlicher
Direktor.

13.10.1885_Juristische Trennung von der Katholischen Lehr-
gesellschaft.

20.1.1886 Mutter Franziska wird wieder in das Amt der
Generaloberin eingesetzt.

21.2.1888 Abreise der ersten Schwestern zur Kollektur nach
Amerika.

17.5.1890 Erste Reise von Mutter Franziska nach Wichita.



23.6.1891 Zweite Reise von Mutter Franziska nach Amerika.

24.11.1891 Sr. Johanna Ankenbrand wird von Mutter Franziska
zur Vertreterin fiir die amerikanischen Filialen ernannt.

21.11.1891 Aussendung der ersten 5 Schwestern nach Wien.

20.8.1895 Dritte und letzte Reise der Dienerin Gottes nach
Amerika.

3.4.1896 Mutter Franziska reist von Amerika {iber Wien nach
Rom zuriick.

8.4.1896 Ankunft in Rom - Msgr. Joch kommt aus Amerika.
Mutter Franziska und Sr. Valeria fahren am ndchsten Tag nach
Wien zuriick.

14.4.1896 erfolgte die Absetzung von Mutter Franziska vom Amt
der Generaloberin.

20.4.1896 Mutter Johanna wird zweite Generaloberin.

15.10.1896-2.7.1905 Mutter Franziska lebt in Zuriickgezogen-
heit im Gebet und gutem Beispiel im Mutterhaus in Rom.

9.2.1904 Angliederung der Kommunitdt an den ersten und
zweiten Orden des hl. Franziskus.

25.5.1905 Erdffnung der Filiale Castel S. Elia.

2.7.1905 Die Grinderin geht als Helferin in den Kindergarten
nach Castel S. Elia.

2.2.1911 Sichtbarer Beginn der Krankheit von Mutter Franziska.

6.3.1911 Sterbetag von Mutter Franziska.
Endgililtige Approbation der Konstitutionen vom H1l. Stuhl.

12.11.1936 Die Erlaubnis filir die Einleitung des Seligsprechungs-
prozesses der Griinderin wird erteilt.

25.4.1939 Exhumierung und Umbettung der Gebeine.

14.3.1949 Zweite Exhumierung und Ubertragung der Uberreste

von Mutter Franziska in die Kapelle des Konventes.

1.2. Die Geschichte ihrer Berufung - das Schicksal

Abrahams wiederholt sich

Abraham - was zeichnet ihn aus? "Der Herr sprach zu Abram:
Zieh weg aus deinem Land, von deiner Verwandtschaft und aus
deinem Vaterhaus in das Land, das ich dir zeigen werde." (1)
So berichtet uns die Botschaft des AT. Und Abraham gehorchte.
Er zog weg, gab seine Heimat, seine Verwandtschaft auf, nur
aufgrund eines Wortes, eines Rufes seines Herrn. Er wuBte

nicht wohin, er hatte keine Ahnung, wie seine Zukunft aus-



sehen wiirde, er hatte nichts anderes, als die Zusage Gottes.
"Ein Segen sollst du sein." (2) Aber das geniligte ihm.

Sein bedingungsloses Ja zum Ruf Gottes zeigt sich auch in der
Bereitschaft, sogar "seinen einzigen Sohn Isaak, den Sohn der
VerheiBung und Garantie filir die Zukunft des schon alten
Patriarchen zu opfern." (3) Abraham wurde so zum Leitbild
allen religidsen Verzichts, welcher uns zeigt, daB Gott iiber
und jenseits von allem steht. Hier ist nicht eine masochisti-
sche Sicht des eigenen Leidens gemeint, sondern es geht "um
die Uberlegung, daB eine groBe Liebe gerade durch die Bereit-
schaft sich zu opfern und zu schenken, reiner und konkreter
wird." (4)

Mutter Franziska ist das Beispiel einer Frau, die sich so wie
Abraham ganz auf Gottes Ruf einldB8t, der sie v6llig ungeahnte
Wege fiihrt. Das erste, was durch Sr. M. Scholastika iliber sie
in Erfahrung gebracht werden konnte, war ein merkwilirdiges
Ereignis wdhrend ihrer Taufe. So wie es in der damaligen

Zeit liblich war, wurde das Kind am Tag seiner Geburt im
Elternhaus getauft. Es war ein triiber Novembertag,

"aber gerade wdhrend der Taufhandlung erleuchtete ein
Sonnenstrahl das Zimmer. Vielleicht war es Zufall, doch die
Anwesenden, vor allem Pfarrer Endres, waren beeindruckt, und
mit ein wenig Ubertreibung dachten sie an das Wort, das iiber
Johannes dem Tdufer gesprochen worden war: 'Was wird aus
diesem Kind werden?' " (5) N&here Aufzeichnungen aus der
Kindheit fehlen, aber vieles wissen wir durch Sr. M.
Scholastika, die immer wieder mit der Familie Streitel
verkehrte. Amalias Mutter lehrte ihre dlteste Tochter schon
sehr friih die Grundelemente des christlichen Glaubens.

So lernte sie schon mit 2 Jahren das Kreuzzeichen zu machen
und kindliche Gebete nachsprechen. Eine Hauptsorge der Mutter
war es auch, das Kind zu tdtiger Ndchstenliebe hinzufiihren.
Amalia begleitete sie oft beim Besuch von Armen und Kranken.
"Amalia war noch ein Kind von neun Jahren, und schon stellte
sie Fragen einer erstaunlichen geistigen und religidsen Tiefe.
Sie rang um das Verstdndnis der Worte Jesu: 'Wenn ich erhoht
sein werde, werde ich alle an mich ziehen.' Tatsdchlich, 'zog'
sie Jesus an." (6) Da man in der damaligen pastoralen Praxis

" noch keine Friihkommunion kannte, konnte sie trotz ihrer Liebe



zum eucharistischen Heiland auch erst im 13. Lebesjahr zur
ersten heiligen Kommunion gehen. Seit dieser Zeit pflegte sie
eine sehr innige Verehrung der heiligen Eucharistie., "If
devotion to the Blessed Sacrament held priority in Amalia's
heart, veneration of Our Lady was its counterpart, which
manifested itself so strikingly in her later life." (7)

Da sie ein sehr begabtes Md&dchen war, waren ihre Eltern mit
dem Wunsch, eine h6here Schule besuchen zu diirfen, einver-
standen. Und so kam sie in das Erziehungsinstitut "Maria
Stern". Sie war eifrig und gewissenhaft und bei ihrer guten
Begabung fiel ihr das Studium nicht schwer. Trotzdem liebte
sie es nicht besonders, da es, wie sie sich selbst ausdriickte,
"die Eitelkeit anregt und ja auch entbehrlich sei." (8)

Sie flirchtete, unempfindlich zu werden fiir die N&te und
Bedlirfnisse der Armen.

Mit 17 Jahren erkannte sie ihre Berufung zum Ordensstand.
Gegen alle Heiratspldne wehrte sie sich standhaft, obwohl zu
ihrer Zeit auch fiir die studierenden M&dchen eine Ehe im Wohl-
stand mit vielen Kindern und gutem gesellschaftlichen Status
als das Ideal galt. Sie muBte eine 4jdhrige schwere Priifungs-
zeit auf sich nehmen, ehe ihre Eltern nachgaben und ihr die
Erlaubnis zum Eintritt ins Kloster erteilten. Amalia wé&hlte
das ihr bereits aus der Schulzeit bekannte Kloster Maria Stern.
Sie hatte aber bald die klare Erkenntnis, daB sie hier nicht
das strenge Ordenslebenfiihren konnte, zu dem ihr Gewissen sie
mahnte.

Ihr Beichtvater gab ihr den Rat, sich ruhig einkleiden zu
lassen trotz ihres Zweifels und ihres Ringens um ihre
kldsterliche Lebensform. Und so nahm sie am 17. Oktober 1866
das Ordenskleid und erhielt den Namen Maria Angela. Trotzdem
waren ihre inneren Kédmpfe damit nicht beendet. Immer wieder
hérte sie die Stimme ihres Gewissens, die sie zu einem
strengen Ordensleben fiilhren wollte. Aber sie schloB ihr
Noviziat mit der OrdensprofeB ab, und wurde schon 3 Jahre
danach mit dem Amt der Oberin betraut. Ihre Kraft schopfte
sie immer wieder aus dem Gebet.

"One night, as she was again fervently praying before the
Tabernacle, the sound of the chapel bell of Himmelspforten,

which was the Carmelite convent about two miles away on the



banks of the Main River, fell upon her ears. At the same time
a voice said to her, 'Go down there!' In utter amazement she
mutely questioned herself, 'How can I do this in the middle
of the night?' As if borne on eagle wings, she found herself
in spirit in the choir of the Carmelite Sisters, singing the
midnight Office with them and hearing the voice of St.
Francis, 'You will learn to combine the active with the
contemplative life. Enter Carmel and remain there until
another sign will be given you.'" (9)

S0 wurde Sr. Angela auf einen neuen Weg gerufen, dessen

Ziel sie nicht kannte. Nachdem sie die Erlaubnis ihrer Gene-
raloberin erhalten hatte, begann sie am 25. Jdnner 1882 ihr
Noviziat. "Sr. Scholastika schreibt dariiber:

"Unsere Mutter Stifterin trat mit dem festen Willen iiber, im
Karmel zu verbleiben, obwohl sie im Inneren iiberzeugt war,
daB sie bestimmt sei, den Geist des hl. Franziskus weiter

zu pflanzen und eine neue Genossenschaft zu griinden. In ihrer
Demut konnte sie es nicht begreifen, daB Gott ein so un-
wirdiges Werkzeug, wie sie dazu beniitzen wollte. Sie meinte
durch Gebet und Opfer kdnnte sie eine andere Person erbitten."
(10) Sie nahm als duBeres Zeichen ihrer Lebensdnderung den
Namen Sr. Petra an und fiilhlte sich nun endlich daheim.

Am 31.3.1883 schreibt sie an P. Jordan: "Ich trat in den
Karmel ein mit der Gesinnung dort dem Herrn in Abgeschieden-
heit und im vollkommenen Gehorsame mdglichst vollkommen zu
dienen". (11) Gott aber hatte andere Pldne mit ihr. Was er
von ihr wollte, das wurde ihr durch eine Vision mitgeteilt.
In einem ihrer Briefe an P. Jordan berichtete sie dariiber
folgendermaBen: "ich sah vor mir im Geiste sich zwei Berge
erheben. [/.../ Der zur rechten sich erhebende Berg war ho&her
als der andere und hatte wie Abstufungen und ich glaube, daSB
auf der HOhe desselben, ich in mehr unbestimmter Gestalt den
hl. Elias und weiter unten ebenso die hl. Theresia gesehen
habe. Der Andere nicht so hohe, wahrscheinlich weil nicht

so alte Berg, im einen erkannte ich den Karmel, im anderen
den Alverno, hatte auf seiner Spitze den hl. Franziskus mit
dem Kreuze in der Hand. Beide Berge wdlbten sich zusammen

und zwar der h&here Berg wdlbte und neigte sich von der Stelle

wo die hl. Theresia etwa stand dem anderen zu. /[...7



Der Zuruf, den ich vor oder nach diesem Bilde hatte und der
mir wurde, weil ich nicht begreifen wollte, warum mich der
Herr wieder aus dem Karmel fihren wollte und der dahin lau-
tete: 'Um das t&dtige Leben mit dem beschaulichen zu vereinen'
mag Licht in das Geschehene bringen." (12) Diese Vision war
eine Berufung zu einem neuen Leben. Sie muBte das endlich er-
reichte "Land der VerheiBung" verlassen und durfte sogar ihrem
mit i? Jahren gesplirten Ruf ins Kloster nicht folgen. So ver-
lieB Sr. Petra wieder das Noviziat vom Himmelspforten in Zivil-
kleidung als Amalia Streitel. Ihre Riickkehr ins Elternhaus
rief nicht gerade helle Begeisterung hervor. In den Augen
ihrer Eltern muBte ihr Klosterleben ja als total gescheitert
angesehen werden. Ihre Schwester Hedwig, die ihr spdter bei
der Ausbreitung der neugegriindeten Klostergemeinschaft sehr
viel wertvolle Dienste erweisen sollte, meinte, man miiBte

sich schdmen wegen ihres Schrittes, der eine Schande fiir die
ganze Familie sei.

Zu Hause filihrte sie nun wieder dasselbe zuriickgezogene Leben
wie frither in Gebet und Arbeit, in Kranken- und Armenbesuchen.
Nach 6 Wochen kam ein Frl. Thekla Bayer mit einer Empfeh-

lung von Amalias, ehemals Sr. Petras, Beichtvater "P. Cyprian
und von P. Jordan und erkldrte, sie sei berechtigt, Amalia
Streitel und deren Begleiterin, die spdtere Schwester S.

fiir die Neugriindung einer Schwesternkongregation des P. Jordan
in Rom aufzunehmen." (13)

DaB ihre Eltern von dem neuen Plan ihrer Tochter nicht begei-
stert waren, ist leicht vorzustellen, aber sie sah darin
Gottes Fiihrung und ohne Zdgern reiste sie nach Rom.

Sie war liberzeugt, daB das ihr Weg war und sie nun ihren Ruf
zu einem kontemplativ-aktiven Leben im Geist des hl. Franziskus
Folge leisten konnte. Diese Berufung war es, die sie immer
wieder ermutigte ihren als richtig erkannten Entscheidungen
ohne Abstriche treu zu bleiben und die sie nun auch diesen
"letzten" Schritt machen lieB. Wenn ihr Weg ins gelobte Land
auch eine recht miihevoller war, gezeichnet vom Verlassen,
Loslassen und Sich - wieder neu - einlassen, so war doch all
ihr Vertrauen auf die Hilfe Gottes gerichtet, der sie ja in
ihrem bisherigen Ordensleben bereits so eigenartig und doch

offenkundig geleitet hatte. Und dieser Gott war es auch, der



durch alle Dunkelheiten, MiBverstdndnisse und Unklarheiten
hindurch ihr Leben schlieBlich zu dem, fiir sie bestimmten
Ziel fihren wollte.

1.3. Die Spiritualitdt von Mutter Franziska
1.3.1. TIhre Kindheit und Jugend

In einer tief religidsen Familie aufgewachsen, wurden schon
sehr friih die Grundsteine filir ihre spdtere geistige und
spirituelle Entwicklung gelegt.

Ein kurzer, uns erhaltener Brief, den sie im Alter von 11 Jahren
an ihren Vater schrieb, kann uns, trotz der uns ungewohnten,
weil veralteten Sprache, ein wenig zeigen, welche Liebe und Ver-
ehrung sie flir ihre Eltern hatte.

"Liebster Vater!

Einer der wichtigsten und festlichsten Tage fiir unsere Familie
ist heute filir uns angebrochen wir feiern Deinen Namenstag,

und ich habe schon ldngst mit den frohesten Empfindungen,
diesem Tag entgegen geharrt. Mit innigster Andacht will ich
heute den lieben Vater im Himmel bitten, dass er mir Dich noch
viele, viele Jahre gesund zufrieden und gliicklich erhalten
wolle. Mein ganzes Streben soll dahin gerichtet sein, so viel
zu lernen und mich so gut zu betragen, dass Du immerhin mit mir
zufrieden sein kannst." (14)

"In religious matters, however, Amalia was a precocious child.
Her natural talents, combined with suitable religious instruc-
tion and prayer at home, nurtured and accelerated her religious
development, for grace builds upon nature. Mrs. Streitel well
understood how to impress Christian ideals upon her children
from the very dawn of their reason, both by her example and

by simple instruction suited to their mental capacity." (15)
HO6hepunkte ihrer kindlichen Glaubenserlebnisse waren der
Empfang des BuBisakramentes und der heiligen Kommunion. Mit
gréBter Sorgfalt hatte sie sich darauf vorbereitet und be-
kannte ihre kindlichen Fehler. "Ihr Eifer wurde nun immer
grdBer, jede, auch die kleinste Unart, die ihr seither unter-
laufen war, ernstlicher zu meiden und sich noch sorgfdltiger

in Zucht zu nehmen, damit sie der gekreuzigten Liebe nicht

wieder undankbar wiirde." (16)



So gerne wollte sie die Liebe ihres Heilands durch irgend ein
kleines Uberwindungsopfer erwidern. Mutter Streitel berichtete
Sr. Maria Scholastika "daB sie einst zu ihrer groBen Uber-
raschung entdeckt hatte, ihr T&chterlein habe kleine Holz-
teilchen in ihr Bett gelegt, um sich so eine kleine BuBe auf-
zuerlegen aus Liebe zu Gott." (17) Amalia wuBte schon sehr
friih, daB die heilige Eucharistie Ged&chtnis des Leidens
Christi sei und ihre Sehnsucht nach diesem Sakrament wuchs
immer mehr. Ihr letzter Wunsch gegeniliber ihrer Generaloberin
war in Castel S. Elia, knapp vor ihrem Tod, daB "die feier-
liche Anbetung des Allerheiligsten immer mit besonderer Vor-
liebe gepflegt werden mége." (18)

Zur weiteren Ausbildung wurde Amalia zu den Franziskanerinnen
nach Maria Stern geschickt, die schon sehr lange einen guten
Ruf in der Erziehung der weiblichen Jugend hatten. Neben dem
Vorrang von Sprachen und Musik strebte man aber vor allem eine
Formung der Mddchen zu brauchbaren Menschen und Christen an.
"Ihre natlirliche Intelligenz und der schon bewdhrte starke
Wille lieBen sie ihre Studien leicht und befriedigend bewil-
ligen." (19)

Die Chronik berichtet, daB8 sie sich, wenn Besuch im Haus war,
nicht gerne sehen lieB, "sondern lieber in verborgenen Winkeln
kniete und betete. Die Liebe zum Kreuz beseelte ihr Herz von
Jugend auf und so auch die Liebe zur leidenen Menschheit., Am
liebsten beschdftigte sie sich und unterhielt sich mit den
drmsten Kindern." (20)

Nach ihrer abgeschlossenen Ausbildung lebte Frl. Amalia

noch vier Jahre still und zuriickgezogen in ihrem Elternhaus.
Ihre Mutter fiihrte sie in diesen Jahren mit Umsicht und
Geduld in alle hduslichen Arbeiten ein, mit der Ansicht, aus
ihr eine tilichtige Hausfrau zu machen. Aber gegen alle
Verlobungspldne und Heiratswiinsche leistete sie standhaft
Widerstand. Eine Begebenheit aus dieser Zeit wird uns von

Sr. M. Scholastika berichtet. "Eines Tages sollte Amalia mit
einem Juristen zwecks eventueller Verlobung bekannt gemacht
werden. Der Empfang war fiir den Abend vorbereitet. Amalia
muBte sich mit einem Festkleid schmiicken, um so mit jenem
Herrn bekannt gemacht zu werden. Nun war ihre Seelennbt auf

das HOchste gestiegen, jetzt muBte es zum Bruch kommen,



entweder mit Gott, oder mit den Eltern. Tagelang hatte sie
Gott um Erleuchtung und um einen guten Ausgang angefleht,

aber nirgends zeigte sich Hilfe. In ihrer Not und Verwirrung
ging sie in ihrem Festkleid hinauf in den Dachstuhl und
verbarg sich im Gebdlk des Hauses. /.../ Die Eltern suchten
sie vergeblich im ganzen Haus. Erst spdt am Abend fanden die
Eltern sie und niemand konnte begreifen, wie sie nur dorthin
gelangt war." (21) Dieser Vorfall war es wahrscheinlich, der
ihren Eltern die Augen 6ffnete und sie muBten erkennen, daB das
gliihende Verlangen ihrer Tochter, Gott im Kloster zu dienen,
nicht bloB8 perstnliche Schwdrmerei war. AuBerdem war sie nun
ja schon 22 Jahre alt. Der Widerstand ihrer Eltern war gebro-
chen und sie bekam endlich die ersehnte Erlaubnis, ins Kloster

zu gehen.
1.3.2. TIhr Leben als Schwester
1.3.2.1. Berufung und Eintritt ins Kloster "Maria Stern"

Von ihrer Berufung zum Ordensleben gibt uns ihr eigenhdndig
geschriebenes Notizblichlein, zwar sicheren, aber nur in Daten
bestehenden AufschluB. "Darin lautet die erste Aufzeichnung:
"August 1862 - Ruf in's Kloster." (22) Eine 2. Aufzeichnung,
gemacht am 22. September 1866 gibt uns zu erkennen, daB sie
ihrem Ruf erst 4 Jahre spdter folgen konnte. Es heiBt hier kurz
und biindig: "22. September 1866 - Abschied von der Familie." (23)
Wie die Berufung geschah, wissen wir nicht, denn sie selbst
hat nie dariiber gesprochen. An den Bischof Pankratius von
Diinkel in Augsburg schrieb sie, als sie um die Erlaubnis bat,
vom dritten Orden des heiligen Franziskus in den Orden vom
Berg Karmel iilbertreten zu diirfen. "Mit 17 Jahren wurde ich

auf besondere Weise zum klOsterlichen Leben berufen." (24)
Weiters schreibt sie: "Ich trat im Jahre 1866 in das Kloster
St. Maria Stern in Augsburg ein und hatte dabei nur eine
Befriedigung, dort bei den Kranken Verwendung zu finden, aber
die wohlerwiirdige Frau Oberin dortselbst, der ich meine
Neigung zum Krankendienst gestand, sagte: Nein! und ich musste
mich im FranzOsischen und in der Musik weiter bilden - Dinge,
die ich im Elternhaus aus Liebe zur Einfachheit sehr vernach-
ldssigte, obgleich ich sie iliben musste. Gott weiss, was ich im

ersten Jahr litt; heftiges Heimweh befiel mich und nur mein
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entschiedener Wille, gestiitzt von der mdchtigen Gnade des
Herrn, liess mich aushalten und liess mich Selbstverleugnung
iiben, wo es galt, einem Beruf nachzuleben, der meiner Seelen-
richtung ganz entgegen war." (25)

Ihr vorldufiges Ziel hatte sie zwar mit der Einkleidung er-
reicht, aber in ihrem Inneren splirte sie immer noch den
drdngenden Ruf, eine strengere Lebensweise zu iiben. Ihr
Beichtvater gab ihr zwar die Erlaubnis hierfiir, aber dies war
auch nur im Rahmen der Gemeinschaft und mit Riicksicht auf sie
mdglich. Trotzdem schloB sie ihr Noviziat am 8.6.1968 mit

der OrdensprofeB ab und bekam den Namen Sr. Angela.

1869 [?/ schreibt sie ihren Eltern zum 25. Hochzeitstag:
"[...] sehet geliebteste Eltern! alle Eure Kinder leben; sind
gliicklich und ist es ihnen auch nicht mdglich, jetzt persdn-
lich zu nahen, um ihren tief gefiihlten Glickwunsch miindlich
auszusprechen; o gewiss im Geiste umstehen sie Euch alle;
Euch die H&nde kilissend, Euch begliickwlinschend; Euch dankend;
jedoch keines Eurer Kinder ist Euch mehr zum Dank verpflichtet
als ich; [...7 o wie gliicklich habt Ihr mich gemacht , indem
Ihr mir die Erlaubnis gegeben in den Orden eintreten zu
dirfen!" (26)

Ihre Tugenden und Fdhigkeiten miissen schon damals hervor-
ragend gewesen sein, denn bereits 3 Jahre darauf wurde sie
zur Lokaloberin des Klosters Altmiinster ernannt. Die Ge-
neraloberin selbst berichtete Sr. Angelas Mutter am 1.10.1871,
daB ihrer Tochter die Ubernahme der Wiirde einer Oberin viele
Trdnen gekostet hatte. Ihr energisches Temperament und ihr
eisener Wille lieBen sie vielleicht manchmal sehr streng
erscheinen, aber hinter allem stand die Besorgnis um den
Fortschritt im geistlichen Leben. Und gerade diese Sorge
ndtigte sie, manchmal streng an ihren als richtig erkannten
Prinzipien festzuhalten und sie forderte dies auch von

ihren Mitschwestern. Einige Briefe an ihre Generaloberin
Mutter Salesia Ellersdorfer zeigen uns die verschiedenen
Facetten ihres Charakters. Ihr ehrliches Bemﬁhen, ihre Spiri-
tualitdt zu verbessern, schildert uns ihr Brief vom 5.3.1879.
"Since I have learned to pray again like a child, I am at
peace with myself and with my fellow Sister /...7. For three
fourths of a yéar, God be praised, nothing has happened which
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disturbed charity, since I resolutely bade farewell to my
moods and caprices, working more by example than by word.
There is always much to do yet to conquer depraved nature,
dear Venerable Mother, but thanks to the grace of God, I
finally realize that it is I who fail most often and have

the most to improve." (27)

Immer neue Aufgaben warteten auf sie und ihre Wirkungsbereiche
wurden gr8Ber. Schon 7 Monate spdter wurde sie Oberin im
Elisabethenheim zu Wiirzburg, wo sie Waisenkinder betreuen
muBte. Auf jede Weise bemiihte sie sich, einen guten Geist bei
den Schwestern und bei den Zdglingen zu fdrdern.

Ihre Gesinnung und ihr Eifer wurden aber nicht von allen
Mitschwestern geteilt. Wahrscheinlich war das der Grund,

daB sie ihren urspriinglichen Eifer immer mehr aufgab und lau
wurde. Sie schreibt dariiber in ihrem Brief an den Bischof von
Augsburg. "In den ersten Jahren war ich eine eifrige, nach
strengen Grundsdtzen handelnde Ordensperson, wurde aber lauer
und passte mich jenen an, die es nicht genau mit Regel und
Ordensvorschriften nehmen; dadurch kam manch ungeordnete
Neigung zur Geltung und ich liess mich davon beherrschen,

bis es Gott gefiel, mich vor etwa vier Jahren in eine to&t-
liche Krankheit fallen zu lassen. Da erkannte ich meine Ver-
irrungen und bat Gott um Verldngerung meines Lebens. Ich

rang einen schweren Kampf mit meiner Eigenliebe, mit meinen
verkehrten Neigungen und mit meinen Launen." (28) Sie er-
wdhnte diese Erkrankung spdter noch einmal in einem Brief an
P. Jordan, aber Einzelheiten sind uns nicht bekannt.

Trotzdem muB diese Krankheit auf die damals 33jdhrige Oberin
stark eingewirkt haben. Dreierlei Arten von Fehlern bekennt
sie freimiitig: Eigenliebe, verkehrte Neigungen und Launen.
"Eine gute Beicht bei einem P. Kapuziner brachte mir viel
Licht und nach einiger Zeit filihrte mich Gott durch einen
Strom von Leiden." (29)

Als Erneuerin der Ordensbrduche und als unruhiger Geist war
sie bei der Zentralleitung der Genossenschaft bekannt.

Trotz allem, so sagte sie selbst, kam ihr nie der Gedanke
eines Austritts. "In Gottvertrauen wollte sie geduldig er-
tragen und mutig weiter ihre Pflichten tun. Da ergab sich ganz

unerwartet eine Anderung." (30) Die Vorsteherin des Wiirz-
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burger Erziehungshauses Marienheim kam zu ihr und fragte, ob
sie nicht bereit wdre, die Leitung ihres Institutes zu iliber-
nehmen. Sr. Angela antwortete "kurz und entschlossen: 'Ja,
wenn mich der Gehorsam beruft.' Sie fiigte aber gleich hinzu:
'Ich werde dort nicht lange wirken, denn Gott ruft mich an
einen anderen Ort.'" (31) Ihre Vorgesetzten waren nicht sehr
begeistert, stimmten aber zu und ernannten sie zur Oberin in
der Marienanstalt.

Ihr Wirken war vom Segen Gottes sichtbar geleitet und bald
schon waren die elenden finanziellen, h&uslichen und kl&ster-
lichen Verhdltnisse wieder hergestellt.

Sr. Scholastika berichtete uns aus jenen Monaten, daB Sr.
Angela voll Begeisterung fiir die Tugend des hl. Franziskus
war, und immer mehr wuchs in ihr der Wunsch, die urspriingliche
Strenge dieses hl. leben zu k&nnen. In ihrem Inneren vernahm
sie zunehmend h&ufiger die Stimme, das Haus des hl. Franziskus
wieder herzustellen.

Sie sprach dariiber mit einem frommen Pater auf dem K&ppele in
Wirzburg. Immer wieder betete sie wdhrend dieser Zeit vor dem
Bild der schmerzhaften Mutter auf dem Kdppele.

Was war dieses "Kdppele"? An der Spitze eines Hiigels steht eine
schéne, 200 Jahre alte Kirche, als K&ppele bekannt. Das K&p-
pele hat eine lange und interessante Geschichte. Eine kleine
Figur der schmerzhaften Mutter mit dem Leichnam Jesu auf ihrem
SchoB, findet dort groBe Verehrung. Laut Tradition wurde die
Pieta von dem Sohn eines Fischers um 1640 geschnitzt. Wahr-
scheinlich stand dieser Schrein zuerst einfach am Wegrand. In
Dokumenten werden Wunderheilungen berichtet, die einen immer
groBeren Pilgerstrom zur Folge hatten. Die kleine errichtete
Kapelle reichte schon l&dngst nicht mehr aus und so wurde 1748
am Fest der schmerzhaften Mutter Gottes der Grundstein fiir den
Bau einer bis heute bestehenden Kirche gelegt. Diese Stelle
war eine Lieblingsstelle von Sr. Angela und hier verbrachte
sie viele Stunden im Gebet.

Nachdem sie schon einmal eines Nachts, als sie wieder von dem
Tabernakel in der Kapelle der Marienanstalt kniete, den Ruf
vernommen hatte, in das 30 Minuten entfernte Karmelitinnen-
Kloster vdn Himmelspforten zu gehen und dort in den Karmel ein-

zutreten, wurde es am 4.8.1880 fiir sie zur vollen GewiBheit. Sie
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sollte in der Stadt etwas besorgen und eine Mitschwester, die
dies bemerkte, lud sie ein eine Strecke mitzufahren, denn

die Damen des Hauses wollten sich nach Himmelspforten be-
geben. Sie schreibt dariiber folgendes: "Kaum hdrte ich das
Wort 'Himmelspforten' als Licht und Erkennen mein ganzes
Wesen durchzog. Alles in mir war klar geworden und in meinem
Inneren sprach es laut: Geh und bitte dort um Aufnahme; da
will Gott dich haben." (32)

Sie holte sich bei einem Ordenspriester Rat und entschloB sich
dann, ihre Vorgesetzten um Erlaubnis zu fragen. So einfach
war die Sache aber nicht. Die Priorin des Karmels gab zwar
die Erlaubnis einzutreten, sobald eine Karmelitin sterben
wiirde, aber die Bewilligung der Generaloberin des Institutes
"Maria Stern" und die des Augsburger Bischofs lieBen ldnger
auf sich warten. Am 23.2.1881 sprach sie mit ihrer
Generaloberin. Diese nahm ihren Wunsch zwar mit Schmerzen
entgegen, aber Sr. Angela bekam keinen Vorwurf, keine
Bitterkeit, keine lieblose Bemerkung zu spliren. Die General-
oberin entschuldigte sich bei ihr sogar, daB sie ihr in
letzter Zeit so oft weh getan habe, weil sie vielfach falsch
unterrichtet worden war. Die Bittstellerin schreibt an den
Augsburger Bischof: "H&tte ich nicht die volle Gewissheit ge-
habt 'Gott ruft', ich wlirde den Bitten dieser ehrwiirdigen
Frau nicht auszutreten, nachgegeben haben, um all der Gilite
willen, mit der sie mir begegnete." (33)

Das Endergebnis dieser Wartezeit 1&@Bt sich, wie folgt zusammen-
fassen: "Die Generaloberin befreite Schwester Angela nicht
ganz von ihrer Verpflichtung dem Institut gegeniiber und der
Bischof stellte zur Bedingung, daB Schwester Angela ihr
Ordenskleid weiter tragen und von einer Mitschwester /zuver-

l4ssigen Frauensperson/ (34) begleitet werden sollte." (35)

Exkurs: Erinnerungen an die ehemalige Oberin Sr. M. Angela:
Schon 42 Jahre waren seit ihrem Austritt aus der Anstalt
vergangen und doch blieb die Erinnerung an sie bei den
4lteren Schwestern eine sehr lebhafte. "'Es sei gut, dass sie
fortging', meinte eine Schwester, 'sonst hdtte sie den

ganzen Orden durcheinander gebracht.'"™ (36)
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Verschiedene Schwestern traten zu dieser Zeit aus. Die
wachsame und pflichttreue Art der Oberin war ihnen geradezu
ein Stein des AnstoBes. Manche seien wegen ihrer Strenge
ausgetreten "/.../ denn sie meinten, die Oberin sei iiber ihre
Befugnisse hinausgegangen, weil sie die Armut strenger ein-
scharfte als sie es gewohnt waren. So lieB8 sie z.B. einmal
die Zimmer zwischen den Schwestern tauschen, unter Zuriick-
lassung aller Gebrauchsgegenstdnde, auBer der Wdsche." (37)
Sie war der Uberzeugung, daB die Tugend der Armut nicht nur
in der geistigen Trennung von irdischen Dingen besteht,
sondern auch in der tatsdchlichen Trennung von Gegenstdnden.
Diese Ubung des Zimmerwechsels schien ihr darum nur zu gut
geeignet, den Sinn fiir die Armut wach zu halten.

Menschlich gesprochen ist es begreiflich, daB8 dies manchen
zuwider war, und so ist auch die Bemerkung einer Schwester
verstdndlich: "Es ist leider nicht viel Lobenswertes von

der Oberin Sr. M. Angela zu berichten, da sie iiber ihre
Befugnisse hinaus ging." (38)

Sr. Gervasia, die noch jene Zeit miterlebte, berichtet:

"Ein Charakterzug von Maria Angela Streitel war ihre
hervorragende Liebe zur Armut. Als Oberin bewohnte sie ein
kleines Zimmer im dritten Stock, obwohl ihr ein grdsseres
Zimmer zur Verfligung gestanden wdre." (39)

DaB sie eine besondere Liebe und Verehrung dem heiligen Josef
zukommen lieB, wird von vielen Schwestern berichtet. Nachts
machte sie immer noch einen Rundgang durch die Schlafsdle um
zu schauen, ob alles in Ordnung sei. Als sie einmal ein frie-
rendes Mddchen bemerkte, gab sie ihm ihre eigene Decke. Tag-
lich ging sie um 5 Uhr frith 1 1/2 Stunden in die Karmeliten-

kirche und um 630

Uhr feierte sie dann gemeinsam mit allen
anderen Schwestern in der Anstaltskapelle die Heilige Messe.
Auch ihre Wohlt&tigkeit wurde immer wieder geriihmt. Alles was
sie geschenkt bekam, verteilte sie unter ihre Z&glinge. AuBer-
ordentliche Leistungen belohnte sie immer "/...7 und als ihr
einmal gar nichts zur Verfligung stand, teilte sie ihre eigenen
Taschentiicher aus. Bei verdienten Riigen bot sie meist selbst
die Hand zur VersShnung und brachte dann immer wieder eine

Kleinigkeit als Zeichen, dass alles vergessen sei." (40)
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Sr. M. Villanova, die als 14jdhriges Mddchen die Amtsein-
fihrung von Sr. M. Angela als Oberin der Marienanstalt mit-
erlebt hatte, sagte im Kirchengericht in Wiirzburg folgendes
aus. "'Bevor Sr. M. Angela kam, war keine Ordnung im Haus,
sie gab uns eine neue Tagesordnung und bald war die Zucht
wieder hergestellt. Wir alle hatten sie gern, denn sie behan-
delte alle gleich. Vor allem achtete sie darauf, daB der wahre
Ordensgeist gepflegt wurde [...7." (41)

Viele verschiedene Meinungen iliber die ehemalige Oberin Sr.
Angela lieBen sich sammeln. Was wirklich ausschlaggebend war
fiir ihren Ubertritt wissen wir letztlich nicht aufgrund der
Aussagen anderer iiber sie sondern entscheidend ist ihr

eigenes Zeugnis. Flir sie war es eindeutig der Ruf Gottes.
1.3.2.2. Als Novizin im Karmel von Himmelspforten

Nachdem also die Generaloberin der Augsburger Sternschwestern
und der Augsburger Oberhirte ihre Zustimmung gegeben hatten,
konnte M. Angela in der vom Bischof vorgeschriebenen Weise

in den Karmel {ibertreten. Wie gliicklich sie war, zeigt uns ihr
Brief an P. Jordan am 31,3.1883 "Ich hatte im Carmel alles

was ich seit Jahren in Gebet und Opfer erfleht hatte, gefunden
- ich hatte ein Noviziat = ich konnte gehorsam sein - ich
hatte vielfach Gelegenheit die zehnjdhrige Oberin abzustreifen
- ich wurde wieder kindlich und trat in engerer Form zu dem
Gott meines Herzens." (42) Sie erhielt den Namen Petra. Die
beiden Apostelfiirsten Petrus und Paulus wurden ihre besonderen
Patrone. Zu ihrem Beichtvater hatte sie kein Vertrauen, aber
Demut und Hingabe an ihre Meisterin schiitzten sie vor Irrtum.
AuBerdem war ihre Beziehung zu Gott so einfach und klar, daB
sie gar keines weiteren Rates bedurfte.

Sie schreibt: "Uber die Filhrungen des Herrn in dem Noviziat
nachdem ich erfahren wollte wo 'ER' mich haben wollte, sagte
ich nur das Eine - von der Zeit an wo der Zuruf wurde 'Habe
die Stdrke eines hl. Johannes Kreuz' von da an trat Alles
zusammen, meine Seele von ihren Flecken zu reinigen - -
Beichtvater, Schwestern und die Mdchte des Lichtes und der

Finsternis, nur meine Vorgesetzten wurden nicht wankend,

Losads™ (43)
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Nun schildert sie ihre Audition, die sie wieder aufs Neue

auf Wanderschaft ins Ungewisse gehen l&dBt: Es geschah vor

dem Bild des heiligsten Herzen Jesu. Sie wurde von dem Wort
getroffen, daB sie ihre Geliibde in die Hand eines Bischofs,
d.h. in die Hand eines Mannes, der die Wiirde eines Bischofs
hat, ablegen wilirde. Das schien ihr unméglich wahr sein zu
kdnnen, denn die hl. Theresia verbot ausdriicklich das Ab-
legen der Geliibde in die Hd&nde eines Prédlaten. Darauf nahte
sie sich fragend dem gdttlichen Herzen, warum sie in den
Karmel berufen worden war und sie bekam die Antwort: "Um das
tdtige Leben mit dem beschaulichen Leben zu vereinen 'zugleich
ward mir klar, der Herr werde mich zu einer Griindung berufen,
die enge Beschauung und T&tigkeit anstreben und von da an war
Alles in Fiihrung meiner Seele von Seiten Gottes dahin ge-
richtet, mich in etwas Seinen Pldnen willf&hrig und geschickt
zu machen - /[...7." (44)

Quasi als Entschuldigung, bzw. als Beteuerung, daB sie die Wahr-
heit sagt und keiner Tduschung unterliegt, auch wenn es sehr
unglaublich klingt, fiihrt sie an: "/...7 bis dahin /[waren/7 (45)
mir Ansprachen hdherer Art ferne ja gerade zu fremd; ich mit
meinem entschiedenen Widerwillen, Bilicher zu lesen /[...7 die
nur in etwas der Mystik das Wort sprachen - war ganz unwissend
in dieser Art - und obgleich ich Jahre vorher erkannte, daB mich
der Herr besondere Wege fiihren werde, [...7, so will ich
wenigstens zu einer meiner ganzen Natur widerstrebenden Sache
keinen Weg bahnen - durch Lesen solcher Dinge [...7." (46)
Auch ihre Mitschwestern hielt sie an, jede hdhere Andacht zu
meiden oder zumindest zu unterdriicken, damit man stets ein-
fach fromm erscheine.

Es war Gottes geheimsnisvolles und oft Schmerz bereitendes
Wirken, das der Karmel-Novizin klar machte, daB8 ihr momen-
taner Platz nicht der richtige sei. Auch P. Cyprian, ihr
Seelenfilhrer, dem sie vertrauensvoll offenen Einblick in

ihre Seele gewdhrte, "/[...7 konnte schlieBlich nicht anders,
als darin den immer deutlicher erkennbaren Willen Gottes zu
sehen: Nicht zum Karmel und seiner mehr beschaulichen Gottes-
liebe, sondern zu betender T&tigkeit oder tdtigem Gebete
wollte Gott sie offenbar rufen." (47)
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P. Cyprian fragte nun vertraulich bei der Generaloberin der
Sternschwestern an, ob sie bereit wdre die Novizin Petra
wieder aufzunehmen, da sie dort sicherlich mehr Gutes wirken
kénne als im Karmel. "Ich halte fiir Gottes Willen, dass sie
wieder das tdtige mit dem beschaulichen Leben verbinde und
wiirde sogar ihre Riickkehr auf den so trefflich versehenen
Posten einer Oberin an der Marienanstalt, von dem aus sie
sich in die tiefe Einsamkeit des strengen Karmelitessenlebens
bereits nahezu ins elfte Monat zu vergraben den Mut hatte,
als einen gliicklichen Gedanken begriiBen. Euer Wohlehrwlirden
dirfen glauben, dass die Schwester Angela, wie sie bei Ihnen
heisst, an Gehorsam, Gebetsgeist, Demut und allen Tugenden
wdhrend dieser zehn Monate bedeutend gewonnen hat und Ihnen
noch grdssere Dienste als bisher wird." (48)

Gerade diese vertrauliche Form die P. Cyprian gewdhlt

hatte, um eine unndtige Verbreitung der Angelegenheit zu
verhindern, war es, die die Generaloberin erstaunte und
ebenso, daB kein Grund fiir den Wunsch nach einer Riickkehr
angegeben war. "Im Brief ist nicht ausgedriickt, ob M. Angela
die Bilirde, die der Karmeliterorden auferlegt, nicht mehr

zu tragen geneigt sei, oder ob sie wvielleicht hinsichtlich
einer definitiven Aufnahme eine abschldgige Antwort zu
befilirchten habe." (49) AuBerdem bestand die Generaloberin
auf einem amtlichen Weg der Mitteilung und zwar direkt von
der Oberin der Himmelspforten.

Das Endergebnis war eindeutig - eine Wiederaufnahme in die
Marienanstalt wurde nicht gestattet. Aus dem Zusammenhang der
Briefe der Generaloberin, des P. Cyprian und des Pfarrers
Beckert, der sie getauft hatte, 1l&B8t sich dies entnehmen. Ob
dieses "Nein" nur fiir die Marienanstalt galt oder allgemein
fiir das Sternkloster lieB sich nicht feststellen. P. Cyprian
muBte manchen Vorwurf einstecken, denn er, der jetzt das
Tugendleben der Novizin Petra lobte und um eine Riickkehr-
méglichkeit ersuchte, war es zuvor auch gewesen, der den
Bischof bat, ihrem Eintritt in den Karmel nichts in den Weg
zu legen, da er sich iiberzeugt hatte, daB sie flir diesen
strengen Orden voll und ganz berufen sei.

Am 8.12.1882 verlieB Sr. Petra die Himmelspforte und ging

nach Bamberg zu ihren Eltern. Kirchenrechtlich handelte sie
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falsch, denn ohne ordnungsgemdBe Dispens durfte sie ja nur in
ihr ehemaliges Kloster zurlickkehren, oder sie muBte die Folgen
der Ubertretung auf sich nehmen - ndmlich die Strafe der Ent-
lassung aus dem Orden. DaB sie aber im guten Glauben handelte,
zeigte ihr Brief an den Bischof von Augsburg "Sie erkldrte
darin: 'Als Novizin erkannte ich, da8 es der Wille Gottes

sei, jenes Kloster zu verlassen. Mit Erlaubnis der Priorin
verlieBB ich Himmelspforten in weltlichen Kleidern. Eine be-
sondere kirchliche Erlaubnis dazu habe ich in keinem Falle er-

langt, da ich damals nicht wuBte, daB dies notig sei.'"™ (50)

1.3.2.3. Ruf nach Rom und Ringen um Verwirklichung der

eigenen Spiritualitédt

P. Cyprian setzte sich auch nach Sr. Petras Austritt aus dem
Karmel fiir sie ein. Er schrieb eine Empfehlung an P. Jordan,
von dem er wuBte, daB er einen weiblichen Zweig der katho-
lischen Lehrgesellschaft griinden wollte. P. Liithen, ein
Priester, der sich P. Jordan angeschlossen hatte, traf sich
mit Amalia Streitel in Milinchen. Er berichtete seinem Obern

in Rom, daB Frl. Streitel auf ihn einen guten Eindruck gemacht
h&tte. P. Jordan konnte sich auf seinen Mitarbeiter verlassen
und forderte Amalia Streitel auf, mit Frl. Bayer nach Rom zu
fahren. Letztere erkrankte jedoch schwer und so machte sich
Amalia auf Wunsch P. Jordans allein auf den Weg und kam am
16.2.1883 in Rom an.

Da P. Jordan die zukiinftige Mutter Franziska entscheidend
beeinfluBte, wollen wir uns in einem kleine Exkurs mit seiner

Person beschédftigen.

Exkurs: Die Persdnlichkeit von P. Jordan und die Grundzlige
seiner Spiritualitédt

Johannes Jordan wurde am 10.6.1849 zu Gutweil in Baden ge-

boren. Sein Vater starb bereits mit 44 Jahren als Johannes

erst 15 Jahre alt war. Obwohl talentiert, zeigte er wenig

Freude am Lernen, dagegen zeigte er lebhaftes Interesse am

Zeichnen. So war er von 1864 - 1869 als Dekorationsmaler

tdtig. Wdhrend dieser Jahre reiste er viel umher.

Mit 20 Jahren entschloB er sich Priester zu werden. Er nahm

zuerst 1 Jahr lang Privatunterricht bei einem Kaplan. Er

hatte eine auBerordentliche Begabung fiir Sprachen und nach
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dem 4jdhrigen Besuch des Gymnasiums in Konstanz schlo8 er

mit der Reifepriifung ab. Nun konnte er Theologie und Philo-
sophie studieren, zuerst an der GroBherzog Albrecht Ludwig
Universitdt in Baden, dann in Freiburg im Breisgau. Am
21.7.1878 wurde er zum Priester geweiht. "Infolge des Kultur-
kampfes war filir ihn eine seelsorgliche T&tigkeit in der
Heimat nicht modglich, aus diesem Grunde entschloB er sich,
seine Studien im Ausland fortzusetzen. Im Oktober 1878 ging
er nach Rom, er erhielt ein Stipendium und konnte so zwei
Jahre in Rom studieren." (51)

"Even before his ordination, Father Jordan had already been
thinking of founding a Society, world-wide, as he envisioned
it, for the spreading of Christian truth and stimulating
greater fervor among Catholics [.../. This idea need not-
surprise us, as this was the age of revival of the missionary
spirit, and there arose many religious congregations as well
as societies for the strengthening and propagation of the
faith. (52) P. Jordan wollte eine Vereinigung von Welt-
priestern, die die Missionsaufgaben zum Zweck haben sollte.
Durch Privatgeliibde verpflichteten sich die Mitglieder zur
Einhaltung von Satzungen. Mit Hilfe der Zeitschrift

"Der Missionar" wurde Propaganda betrieben. Auf Anordnung

des Heiligen Stuhls wurde der Name von "Apostolische Lehr-
gesellschaft" in "Katholische Lehrgesellschaft" umgedndert.
Das Ziel Jordans konnte man mit den Worten der Bibel zusam-
menfassen: " Das ist das ewige Leben, dich den einzigen wahren
Gott, zu erkennen und Jesus Christus, den du gesandt hast." (53)
Nach vielem Beten und umsichtigen Planen konnte Joh. Bapt.
Jordan mit kirchlichem Rat und Segen am 8. Dezember 1881 in
Rom einen mdnnlichen Zweig ins Leben rufen. Erst sieben Jahre
spdter gelang es ihm, ebenfalls am 8. Dezember, in Tivoli den
weiblichen Zweig zu konstituieren [...7. Beide Griindungen
festigten sich rasch und fiihrten seit 1893 den Namen 'vom
Gdttlichen Heiland' (Salvatorianer - Salvatorianerinnen)." (54)
P. Jordan starb im Armenhaus in Tafers bei Freiburg in der
Schweiz am 8. September 1918. Den gr&Bten Einblick in das
Innenleben, in die Spiritualitdt P. Jordans erhalten wir
durch sein "Geistliches Tagebuch". Der 1. Teil umfaBt die
Jahre 1875 — 1894. Am 20.12.1894 begann er das zweite
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Vorsatzbuch, das aber erst verdffentlicht werden wird. DaB er
mit einer auBerordentlichen Sprachenbegabung ausgestattet war,
macht verstdndlich, daB er seine Merksdtze in verschiedenen
Sprachen notierte. Sein "Tagebuch" ist fiir ihn nicht ein fom-
mes Erinnerungsbuch, sondern schriftlich festgehaltene, vor
Gott verpflichtende Ordnung des geistlichen Lebens. P. Jordan
beginnt mit dem ignatianischen Motto "Alles zur grdBeren Ehre
Gottes und zum Heil der Seelen." (55) 1901 stellt er einen
Satz seinem Geistlichen Tagebuch voran, der ein uneingeschrink-
tes Bekenntnis zum kirchlichen Lehramt ist: "Ich bestétige,
was die heilige Kirche bestdtigt, und ich verwerfe, was die
heilige Kirche wverwirft." (56) "Wache und priife dich in all'
deinem Thun, damit nicht der Stolz mit der Tugend verschleiert
deine guten Werke zerstdre, dieser giftige und gefdhrliche
Wurm zernagt am liebsten die verdienstlichen Thaten." (57)

Der Kampf gegen den Stolz und das Ringen um echte Demut war
ein zentraler Gedanke Jordans.

Immer wieder zitiert er kurze Psalmtexte oder Verse aus der
Bibel, die ihn gerade beschdftigen, oder die seinen inneren
Seelenzustand am zutreffendsten beschreiben. Er schreibt
Grundsdtze nieder, die sein Leben bestimmen sollen. So z.B.

im Jé&nner 1876: "Frage dich, wenn du etwas thun willst, was
nlitzt das filir die Ewigkeit?" (58) und kurze Zeit darauf
"Wisse, daB du ganz Gott geweiht bist; er allein hat das Recht
und Anspruch auf deine Fidhigkeiten. Du darfst daher nur wollen,
wenn oder weil Gott will." (59) Um dies durchfithren zu k&nnen
ist eine hl. Gleichmut gefordert. P. Jordan lbernimmt auch viele
Gedanken von theologischen und hl. Schriftstellern, so z. B.
von der hl. Theresia, dem hl. Franz von Sales, dem hl. Philipp
Neri, dem hl. Ignatius, den Kirchenvdtern etc. Auch die ver-
schiedenen Erbauungsbiicher und Exerzitienblichern sind ihm eine
groBe geistliche Hilfe. Seine Eintragungen erinnern immer
wieder an Exerzitienvorsdtze, teils entnahm er Anregungen aus
der "Nachfolge Christi" von Thomas Kempen. Es geht ihm immer
wieder um das GroB-sein vor Gott und nicht vor der Welt.

"MS6gen deine Arbeiten noch so viele sein, betrachte doch jeden
Tag 1 Stunde, wenn es die Gesundheit dir erlaubt ---." (60)
Schon wdhrend der 5 Jahre, als er noch Theologiestudent war,

bedré&ngte ihn die Eingebung, eine Gesellschaft ins Leben zu
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rufen. Er schreibt sich selbst den Vorsatz: "Bete t&dglich,
daB deine Absicht sich reinige vor allem in Bezug auf jenes
Institut." (61) P. Jordan anerkennt, daB ihm zur Zeit die
sorglose Heiterkeit nicht liegt. Vielleicht hdngt dies mit
seiner harten Jugendzeit zusammen - jedenfalls notiert er
sich: "Meide so viel als méglich die zu aengstliche Stimmung,
denn der Herr ist mdchtig und kann dich erretten." (62)
"Durchgehe die einzelnen VOlker, La@nder und Sprachen des Erd-
kreises und sieh, wie vieles es fiir die Ehre Gottes und das
Heil des Ndchsten zu wirken gibt! /.../ Hier hdlt Jordan zum
erstenmal fest, was eine Eigenart seiner Berufung sein wird,
daB ndmlich ein Apostel Christi nur mit dem Blick auf den
Globus leben kann, daB er sich fiir alle Menschen mitverant-
wortlich weiB, fiir die ja Christi Blut geflossen ist."™ (63)
Uber seinen Umgang mit Frauen schreibt er: "Mit Personen des
anderen Geschlechtes sei stets ernst, kurz und filirchte und
meide strengstens jede Vertraulichkeit, denn bist du heiliger
als David und gr&Ber (als) Salomon?! Md&nner sind gefallen, die
so fest zu stehen schienen wie die Cedern des Libanons." (64)
Und ein wenig spdter notiert er: "Die Frauen, wie sehr sie
dreist und sanft sein k&nnen, bringen leicht die Felsen und
Steine der Kirche zu Fall, wenn man nicht darauf achtet, vor
ihnen zu fliehen. (65) An den Beginn der geistlichen Ubung
am 11.3.1878 stellt er den Satz: "Du muBt als hl. Priester
herauskommen." (66) Und 4 Monate spdter schreibt er voll
Freude: "Gott in Ewigkeit unendlicher Dank, weil er sich
heute gewiirdigt hat, seinen unwiirdigen Diener in den Prie-
sterstand aufzunehmen." (67) "Priester gottgeweiht! du
gibst Geweihtes! du bist geweiht! du dienst dem Geweihten!
alles in dir sei gottgeweiht! du vollbringst das Gottge-
weihte! Also sei ein ganzer Heiliger." (68)

Immer wieder macht er sich Gedanken {iber seinen Plan. Wo
sollte er sein Werk durchfiihren? In Wien? In Rom? Jeden-
falls gibt er sich selbst den Befehl: "Griinde die Aposto-
lische Gesellschaft und sei in allen Triibsalen immer gleichen
Mutes! 19. September 1878." (69) Viele seiner Vorarbeiten fiir
den Start seines Werkes schlagen sich in seinem Geistlichen

Tagebuch nieder. Er gibt sich z.B. 4 praktische Regeln fiir

das persdnliche Verhalten
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"1l. Nicht zu viel offenbaren =====

2. Niemals lachen —-----

3. Gegeniiber Untergegebenen —----- mach dies oder so —----

genug
4. Niemand zulassen, dessen Berufung nicht feststeht
Festigkeit und Entschiedenheit." (70)

Ob die urspriingliche Idee von P. Jordan je auszufiihren ge-
wesen wdre, wissen wir nicht, aber wir wissen, daB die Begeg-
nung mit Amalia Streitel seinen Pl&nen eine neue Richtung gab.
"Schon einen Monat nach der Ankunft der Dienerin Gottes in
Rom dnderte er, gegen seine eigene Ansicht und gegen die
Neigung seiner Mitbriider, nicht nur seine Pl&ne, sondern auch
seine Kleidung und seinen Namen." (71) Das, was fiir den mdnn-
lichen Zweig der Griindung galt, diirfte in &hnlicher Form auch
auf den weiblichen Zweig zutreffen. P. Jordan entschloB sich,
seiner bisher lose strukturierten Griindung einer katholischen
Lehrgesellschaft, wenigstens in ihrem bisherigen 1. Grad, das
feste Geflige einer Ordensgesellschaft zu geben.
Vom Ringen um die &duBere und innere Form der geplanten Griin-
dung, geben uns die Briefe von Mutter Franziska an P. Jordan
reichen AufschluB. Seine Antwortschreiben sind uns nicht er-
halten, da Mutter Franziska sich an ihr Versprechen hielt und
wirklich alles vernichtete. Die iiber 100 Briefe, die sie ihm
schrieb, lassen uns ihre Gedanken und Pl&ne iiber das Ordens-
leben erkennen. Sie wurden alle in der Zeit von Mitte Februar
1883 bis Juli 1885 geschrieben. Sie schreibt ihre Ansichten
einem sehr gebildeten Priester, der ihr ehrliches Streben,
sich im Ordensstand Christus hinzugeben, wohl erkannte, der
aber auch die Grenzen und Mdglichkeiten dieser idealen Lebens-
form erwdgen muBte. "Monatelang miihten sie sich redlich ab,
eine gemeinsame Form zu finden. Die Briefe 2zeigen die Dienerin
Gottes meist in der Verteidigungsstellung; sie muss sich von
P. Jordan Punkt fiir Punkt die Zustimmung zu ihrer Auffassung
erst erringen. /[/...7 sie muss auch zu instdndigem Gebete, oft
zu tagelangen Gebeten und Bussiibungen ihre Zuflucht nehmen,
um von Gott Licht und Kraft fiir ihn zu erflehen, damit er ihrem
Streben nach vollkommener SelbstentduBerung folgen ko&nne." (72)
Bereits 2 Tage nach ihrer Ankunft in Rom bittet sie ihren

Ehrw. Vater, sie als ihre geistliche Tochter anzunehmen.
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Sie schreibt ihm weiter: "Tragen Sie Sorge, daB das was (der)
Herr an ihr als dem schlechtesten Werkzeuge gewirkt immer mehr
Gestalt gewinne; daB das, was sie als heiligsten Willen
Gottes erkennen muB, zur Ausfiihrung komme. Achten Sie dabei
nicht darauf, daB Sie an mir ein schwaches Weib erblicken

- nein - achten Sie vielmehr der Schriftworte: 'Gott erwdhlt
Schwaches um Starkes zu beschidmen.' Der Herr gab diesem Weibe
starken Glauben, zuversichtliches Hoffen und eine gliihende
Liebe -- er fiihrte es ungeahnte und abnorme Wege, um es er-
starken zu machen in der Treue in seinem heiligen Dienste.
Die Gnade lehrte mich zwei Gebete, das eine 'Herr vernichte
mich unter deinen FuBtritten und laB dafiir /Neues/ (73)

in deinem hlst. Herzen erstehen,' das andere 'Herr tausend
Leben wilinsche ich zu haben und ein jedes m6chte ich unter un-
aussprechlichen Qualen fiir dich hingeben!'" (74)

Dieser Brief zeigt uns sehr deutlich, welches Vertrauen sie
ihrem geistlichen Vater von Anfang an schenkt und mit welcher
Sicherheit sie an dem nun erkannten Weg festhalten will.
Gleich zu Beginn legt sie ihm ihre Wiinsche dar, d.h. eigent-
lich ist es nur ein einziger Wunsch - Armut. Sie schreibt
"/[.../ so bald das Wort 'Armut' mein Ohr beriihrt, empfindet
Alles in mir heilige Freude. Deshalb bitte ich auch mit

aller Innigkeit, seien Sie stark wo es gilt die Rechte voll-
endeter Armut zu schiitzen, flirchten Sie nichts in diesem
Punkte, der groBle Arme von Assisi wird umso mdchtiger fir
Ihre gottgewollte Griindung /...7 eintreten, je weniger Sie
zugeben, daB man die Reinheit dieser Herrin des groBen Vaters
beflecke, indem man ihr einen Teil der Urspriinglichkeit
raubt." (75)

Es ist leicht verstehbar, daB P. Jordan zu solchen Plénen
nicht ohne weiteres seine Zustimmung geben konnte, da er
flirchtete auf diese Weise seine geplante Aufgabe nicht durch-
fiilhren zu kdénnen. Er gab ihr das auch in eindeutiger Weise zu
verstehen. In dem Brief vom 20.2.1883 bittet sie ihn um Ver-
zeihung fiir den bestimmten und maBgebenden Ton. Sie mbchte
nicht mehr beziliglich der zu wdhlenden Grundbasis der Neugriin-
dung gefragt werden. Sie mdchte nur mehr Beten, Ringen und
Leiden fiir das Neuwerk, und deshalb bittet sie ihn:

"Beten und Ringen aber auch Euer Hochwiirden, um Jungfrauen
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die den Mut haben, dem vielfach verflachten Ordensleben, durch
ein streng aszetisches Leben einen Damm zu setzen und der Welt
hiedurch zeigen, daB auch das Weib stark ist in Christus und
Seiner hl. Gnade." (76)

Gerade dieser Widerstreit in ihr wird die ganze Griindungsge-
schichte iliberschatten. Einerseits mdchte sie nichts anderes
als gehorsam sein und andererseits fiihlt sie sich berufen

die strenge Ordensform zu leben. Immer wieder beteuert sie
ihrem geistlichen Vater freudigen und opferwilligen Gehorsam,
selbst wenn er sie weit abfilihrt von dem, was der Herr durch-
flihren will. Mit der Gnade Gottes will sie keinen Augenblick
zbgern zu gehorchen.

Trotz der Verpflichtung zum unbedingten Gehorsam drédngt es
sie, P. Jordan stets aufs Neue zu ermutigen an, Selbstverleug-
nung und Lebensstrenge festzuhalten. Eindeutig und klar
schreibt sie ihm am 28.1.1884: "Sie werden Gott und der hl.
Kirche keinen besonderen Dienst erweisen, wenn Sie die Zahl,
der an sich so sehr gehduften leichten Congregationen, die
nicht viel mehr {iber ein gutgeordnetes Familienleben in Bezug
von Speise und Ruhe und Entsagung hinausgehen, auch noch ver-
mehren. In dem Grade als Sie, Ehrwilirden, abgehen von einer
strengen Lebensweise beli Fundierung Ihres Ordens, in dem
Grade nehmen Sie ab in Ihrem wahren Werte als Stifter einer
guten, einer, die ganze Welt, den ganzen Ordensstand durch-
dringenden Sache." (77)

Bisher hatte sie immer noch mit M. Petra unterzeichnet.

Sie wollte aber, daB die Berufung auf den groBen Heiligen von
Assisi sich auch duBerlich zeigen sollte. So wdhlte sie nun
fiir sich den neuen und endgiiltigen Namen "Mutter Franziska
vom Kreuz." Dies geschah am 18.3.1883 als sie ihre Geliibde in
die Hdnde P. Jordans ablegte.

Immer wieder betont sie, daB der Herr GroBes durch Kleines
wirkt und sich des Schlechten bedient, um Gutes zu erzielen.
"Ich aus mir kann nur siindigen - habe wie ich schon oft
gesagt, persdnlich gar nichts Gutes geiilbt - ich werde, wenn
ich nicht entschiedener an meiner Heiligung arbeite, trotz
vieler und besonderer Gnaden in die H6lle - aber dann sehr
tief geworfen werden." (78) . Dies war aber nicht nur ein
Grundgedanke von Mutter Franziska, sondern viele, von Gott
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ergriffene Menschen, dachten damals so. So kdnnen wir z.B.

im Tagebuch P. Jordans lesen: "Sei fest davon iiberzeugt,

daB du aus dir selbst nur bdse bist und zwar schlimmer als
deine Mitmenschen und daB daher alles Gute, das Gott dir ver-
leiht oder durch dich wirkt, in hohem Grade Gnadengeschenke
Gottes sind und daB unz&hlige Menschen derselben wiirdiger
waren als du." (79)

Die Gegensidtze in Auffassung und &duBerer Lebensform von Mutter
Franziska und P. Jordan treten immer klarer hervor. Schon

am 12.11.1883 schreibt sie ihm, als es um die Frage der
stdndigen Abstinenz geht: "Warum muB ein so armseliges und
ganz tugendarmes Weib in dieser hl. Sache ihre Stimme er-
heben?! Warum nimmt der Herr Schlechtes und Ungelehrtes zu
einem Anfangswerke! Mein Vater, verweigern Sie alle Streng-
heiten - aber geben Sie mir alsdann auch die Versicherung,
daB ich in nichts eine Verantwortung trage, wenn nach 10
Jahren, der Herr eine gewaltsame Anderung in Ihrem Werke zu-
148t und durchfihrt."™ (80) Sie ruft ihm in direkter oder
indirekter Weise immer wieder zu: "“/...J/ seien sie liberzeugt,
der Herr will von Ihnen nichts 'MittelmdB8iges'" (81)

P. Jordan schreibt in seinem Geistlichen Tagebuch nur ganz
kurz von Schwierigkeiten mit seinem weiblichen Zweig der
Katholischen Lehrgesellschaft und versichert, mit drei Ruf-
zeichen versehen, daB die rechte Absicht sein Handeln bisher
geleitet habe und auch weiter fiihren soll. Am 10.10.1885 heiBt
es: "In rechter Absicht habe ich beschlossen, das Institut der
Schwestern zu griinden und auszubreiten, auch Rota will, daB
ich es verbreite." (82)

P. Jordan glaubte in Frl. v. Willenweber schon im April 1884
jene Frau gefunden zu haben, die Mutter Franziska bei der
Griindung des weiblichen Zweiges seines Institutes filir die
Verbreitung der christlichen Lehre ersetzen sollte. Dies

umso mehr., als gerade in dieser Zeit Mutter Franziska mit

der kirchlichen Anerkennung ihrer Geliibde Schwierigkeiten
hatte, da sie noch dem Institut "Maria Stern" verpflichtet
war. Er setzte sich aber dennoch fiir eine Dispens von ihren
Geliibden ein. Diese wurde ihr zwar gegeben, aber alle seit-
herigen Geliibde blieben bestehen und sie muBte ihr Noviziat

wiederholen und ordnungsgemdB8 vollenden. "Sobald die Dienerin
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Gottes durch P. Jordan die Bestimmungen erfuhr, legte sie

noch am gleichen Tag, am 1. Juni 1885, ihr Amt nieder." (83)
Erst am 13.6. lbernahm Sr. Stanisla gezwungenermaBen das
Oberinnenamt, aber schon eine Woche spdter richtete sie an

den Kardinalvikar ein Bittgesuch, um Enthebung von ihrem

Amte. "Das Gesuch zeigt die ausserordentlich hohe Meinung, die
alle Schwestern von der Dienerin Gottes hatten und lautet:

'In meiner traurigen Lage wende ich mich an Ew. Eminenz, die
allein mich von meiner grossen Bedrédngnis befreien kann. Unser
Oberer hat unsere verehrte Mutter Oberin abgesetzt, die uns
bisher auf den Weg der Vollkommenheit so schdn gefiihrt hat. Ich
kann sagen, dass sie uns in Wahrheit zu Gott gefiihrt hat, so-
dass Er uns so ausserordentlich viele Gnaden gab. Mich als die
Unwiirdigste von allen Schwestern hat unser Oberer gezwungen,
den Platz der Oberin einzunehmen. Von dem Tage an begann meine
furchtbare Lage, denn so wie ich haben auch meine lb. Mit-
schwestern wegen der Absetzung unserer Oberin schwer gelitten.
Ich bitte Sie darum auch im Namen meiner Mitschwestern, sie
uns als Oberin wiederzugeben, weil wir iiberzeugt sind, dass
das der Wille Gottes ist, dass die Schwestern so in Heiligkeit
und Freude Gott dienen zum Wohle der Kirche.'"™ (84)

Wie es Mutter Franziska selbst dabei gegangen ist, schreibt
sie P. Jordan am 4.7.1885: "Warum erfiillen sich die Absichten
Gottes auf so furchtbare Weise?! Ich leide ohne Mass. Sie so
leidend -~ M. Stanisla ganz gebrochen - M. Angela ganz unfdhig
zu unterrichten - M. Johanna krank in Deutschland. Meine Um-
gebung kummergebeugte Gemiiter und dazu sehen miissen, wie das
mit Schmerz und Weh, mit Kummer und Gebet Erbaute dem Ver-
falle entgegen geht - mein Ehrwlirdiger Vater, nur die Gnade
148t mich noch aufrecht stehen - natiirlicher Weise existiert
nichts mehr in mir, was Kraft oder Lebensmut sich nennt.

- Mein Gott verlaB mich nicht, denn nur Deine Hand ist's die
mich, obwohl schlagend, dennnoch vor dem Abgrund der Ver-
zweiflung bewahrt." (85)

Auch wenn der Kardinalvikar den jungen Kaplan Dr. Jacquemin
erst am 17.9.1885 offiziell zum geistlichen Leiter der
Schwestern ernannte, so ist doch anzunehmen, daB er schon
frither beauftragt wurde, die Schwierigkeiten bei den Schwe-
stern zu regeln. Somit lag ab Juli 1885 die Leitung der
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Schwestern nicht mehr in den H&nden von P. Jordan. Sonst

wdre es nicht erkldrlich, daB, nachdem Mutter Franziska am
16.8.1885 nochmals in aller Form ihr Amt niedergelegt hatte,
Msgr. Jacquemin als Delegierter des Kardinalvikars an diesem
Tag Sr. Stanisla von ihrem Amt enthob und Sr. Scholastika als
Oberin bestimmte. Eine Bedingung hatte der Kardinalvikar
selbst bestimmt: "Mutter Franziska Streitel soll in Wirklich-
keit dem Hause vorstehen und alle Schwestern k&nnen sich ihr
unterwerfen in allem, was die geistlichen Leitung betrifft.
Sr. M. Scholastika gelte als gesetzmd@Bige Oberin, ist aber

in der Ausfiihrung ihres Amtes von der Zustimmung und dem Rat
der Mutter Stifterin abhdngig." (86) P. Jordan erhielt
wdhrend eines Deutschlandaufenthaltes von Rom brieflich die
Nachricht, daB die Schwierigkeiten seiner Schwesternschaft
durch die kirchliche Behdrde geregelt worden seien und daB Msgr.
Jacquemin Konstitutionen ausgearbeitet habe, die approbiert
worden waren. Darauf hin iiberreichte P. Jordan am 13. Oktober
1885 folgende schriftliche Mitteilung dem Kardinalvikar.

"Ich bin bereit, die Weisung Ew. Eminenz, die mir durch den
Sekretdr mitgeteilt wurde, anzunehmen, d.h. ich werde mich
nicht mehr um das seitherige Schwestern-Institut klimmern." (87)
Am selben Tag als Msgr. Jacquemin formell geistlicher Leiter
der Schwestern wurde gestattete der Kardinalvikar auch, daB
die Genossenschaft kiinftig den Namen "Schwestern von der
Schmerzhaften Mutter" filihren diirfe - laut Sr. M. Johanna
geschah dies auf Rat und Vorschlag der.Dienerin Gottes.
Schwestern von der Schmerzhaften Mutter - dieser Name faBte
nochmals das Programm, die ureigensten Gedanken von Mutter
Franziska zusammen. Leiden und Kreuz waren die Sdulen auf die
sie die Genossenschaft aufbauen wollte. Und gerade darin war
ihr die Mutter Gottes ein groBes Vorbild. So wie diese be-
dingungslos, wenn auch fragend, unter dem Kreuz ausharrte, so
wollte auch sie in allem Unverstdndnis, in allen Schmerzen
ihrem Ruf treu bleiben und ihr Kreuz bis zum Ende tragen.

Ihr Exerzitienvorsatz vom Jahre 1896, den man nach ihrem Tode
fand, driickt dies wie folgend aus: "O Maria fiilhre mich ein in
das Geheimnis von Liebe und Leiden, daB ich in Wahrheit Braut
des Gekreuzigten werde, die nicht von seinen FiiBen weicht, bis
die gekreuzigte Liebe sagen wird, steigé hSéher hinauf, nimm

Platz in der Mitte meines Herzens." (88)
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1.3.3. Zusammenfassung der geistlichen Grundhaltungen von
Mutter Franziska

Ihre Haltung des Gebetes

Wenn wir Mutter Franziska richtig verstehen wollen, so miissen
wir vor allem die Haltung kennen lernen, die ihr Leben zutiefst
bestimmt und getragen hat. Dies war ganz sicher die Haltung
des Gebetes. Wenn auch der apostolische Dienst einer ihrer
Hauptaufgaben war, und sie spdter als Oberin geniigend wichtige
Aufgaben zu erfilillen hatte, so faﬁd sie doch stets die ndtige
Zeit zum Gebet. Sie wuBte, woher ihre Kraft kam und dies veran-
laBte sie auch tdglich vor ihren Mitschwestern aufzustehen, um
ihrem Herrn diese erste Stunde des neuen Tages zu schenken.
Besonders von ihren letzten 15 Lebensjahren kann man sagen,
daB es Jahre des Gebetes waren "Der Bilirgermeister von S. Elia
duBerte einmal: 'Oft wunderte ich mich, wie ein Mensch so
lange beten konnte und dieses fast immer kniend, besonders,
wenn ich an ihr hohes Alter denke.'" (89) Ihre Andacht und
tiefe Sammlung wurde von ihren Mitschwestern immer wieder
hervorgehoben. Tatsdchlich muB sie eine Freude ausgestrahlt
haben, die einen unausl&schlichen Eindruck hinterlieB.

Eine besondere Liebe und Verehrung schenkte sie Jesus in der
Gestalt der hl. Eucharistie. Noch auf dem Sterbebett empfahl
sie ihr groBes Anliegen der Generaloberin. Sie wilinschte sich,
daB, sobald es die Zahl der Schwestern erlaube, wenigstens in
einem Haus von einigen dlteren Schwestern die ewige Anbetung
des allerheiligsten Sakramentes gehalten wiirde. Die hdchste
Aufgabe der Nachfolge sah Mutter Franziska in der Anbetung

des eucharistischen Heilands und im Empfang der hl. Kommunion.

Ihre Verehrung Mariens

Christus war fiir Mutter Franziska nicht von seiner Mutter zu
trennen. Ihre Briefe an ihre Schwester und an P. Jordan
zeigen uns das ganz deutlich. So schrieb sie z.B. an ihre
Schwester Hedwig: "MOge uns die Mutter der schdnen Liebe tief
einfiihren in das Geheimnis der Liebe Gottes und mdéchten wir,
gleich ihr, feststehen unter dem Kreuz Christi." (90)

P. Jordan ermutigt sie, das Kreuz hoch zu halten und stellt
ihm dabei Maria als Vorbild hin. Ahnlich schreibt sie an
Vater Joch: "Nur fest stehen unter dem Kreuze mit Maria der
Schmerzhaften Mutter; ﬂochwﬁrdiger Vater, wir werden dereinst

auch deren Glorie teilen diirfen." (91)
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Am 20.11.1898 schrieb sie wieder ihrer Schwester Hedwig:

"Die liebe Gottesmutter berge Dich unter ihrem Schutzmantel
und erwdrme Dich an ihrem Mutterherzen. Wenn Du dann reich an
Gnaden geworden bist, dann lasse nicht nach zu bitten, bis
mich diese gute Mutter auch aufnimmt unter ihrem besonderen
Schutz!" (92)

In den letzten 6 Jahren in Castel S.Elia stieg sie t&dglich
die vielen Stufen zum Heiligtum der "Muttergottes vom Felsen"
hinab, um dort zumindest einer Heiligen Messe beizuwohnen.
Immer wieder wurde den Schwestern Maria als Vorbild hinge-
stellt Gerade die kleinen Notizen, die sie sich bei beson-
deren Anlédssen machte, ermdglichen uns einen kurzen Einblick
in ihr Inneres "Nun habe ich alles, mein ganzes Wesen in und
mit Maria dem Allerhdchsten geopfert, notiert sie am 21.
November 1896." (93)

Ihr Glaubensleben

Jeder Mensch, der sein Leben in besonderer Weise Gott zur
Verfligung stellt, fiihlt sich von ihm angesprochen und

gerufen. Genauso wie diese Berufung ganz verschieden erlebt
wird, so ist auch die Antwort jedes einzelnen unterschiedlich.
Meist ist es eine individuelle, nur diese Person bezeichnende
Eigenschaft, die die unvergleichbare Lebensantwort auf den Ruf
Gottes ausmacht. Mutter Franziskas besonderes Kennzeichen war
ihre auBerordentliche Demut. All ihr Streben war darauf ge-
richtet, im Verborgenen zu bleiben. Es ging ihr darum, nicht
vor den Menschen, sondern allein vor dem, der alle Herzen
kennt, groB zu sein. "Ihr fester Glaube lehrte sie in allem und
iiberall das Werk Gottes zu erkennen, auch in Heimsuchungen

und Enttiduschungen sah sie das Zeichen gdttlicher Liebe. Aus
diesem Grund nahm sie auch alles demiitig hin, was von Gott
kommt, bewahrte die Ruhe, selbst wenn sie innerlich stark ge-
driickt ward." (94) Am 8.2.1898 schreibt sie an Hewdig:

"Liebe Schwester, suchen wir eifrigst nur Gott und finden wir
alle unsere Befriedigung in der Erfiillung seines anbetungs-
wiirdigsten Willens - Er der so gute und getreue Vater, wird uns
sein Erbarmen zuteilen in dem Grade als wir unser Vertrauen in
ihn allein setzen und wenn wir in den Heimsuchungen nicht er-
matten, uns kindlich seiner liebevollen Vorsehung zu iiberlassen,

wird Er Hilfe zur rechten Zeit senden." (95) Gott war der
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Mittelpunkt ihres Denkens und Strebens. Aus diesem Licht des
Glaubens versuchte sie alle Menschen, Dinge und Ereignisse zu
beurteilen. Das Leben war filir sie nur ein Voriibergang auf ein
besseres Leben. Mutter Franziska war iliberzeugt davon, je mehr
Leiden und Kreuz ihr und ihrer Gemeinschaft begegnen wiirde,
desto besser wdre dann auch das Fundament der Genossenschaft.
"Ordensleben ist Glaubensleben, sagte sie stets im Unterricht
und sogar bei der Rekreation flocht sie diesen Hinweis ge-
schickt ein." (96)

Eine weitere, vom Glauben nicht abtrennbare Tugend, war ihre
vertrauensvolle Hoffnung. Sie bemiihte sich immer wieder neu
ihr Leben und Wirken auf Gott auszurichten. Ihr war bewuft,
daB sie ohne die Hilfe Christi ihre Sorgen und Anliegen

nicht bewdltigen konnte. Gerade dieses Wissen "/...J7 verlieh
ihr aber auch jene begliickende Sicherheit und den frohen
Ernst, die ihr eigen waren, und die sie auch nie verlassen
haben, selbst unter den bedriickendsten Umstdnden, wo man sonst
menschlich gesprochen, kaum eine Erfolgsméglichkeit gewahren
kénnte. Auch dann setzte sie eben all' ihr Hoffen und Ver-
trauen auf Gottes Wahrhaftigkeit und Treue." (97) Nicht
irdische Giliter waren ihr wichtig sondern grenzenloses Ver-
trauen auf Gott. Dies kdnnen wir aus noch erhalteten Briefen
immer wieder herauslesen. So schreibt sie zum Beispiel ihrer
Schwester "Jener, der uns zum Zwecke der Reinigung unserer
Seele in manches Triibsal hat gleiten lassen, wird uns auch
eines Tages wieder herausfiihren, und seine giitige Vorsehung
wird nicht verfehlen, um zur rechten Zeit auch wieder Trost
und notwendige Hilfe zu gewdhren." (98)

Hinter diesen Zeilen kénnen wir Jesu Wort hdren "Macht euch
also keine Sorgen und fragt nicht. Was sollen wir essen? Was
sollen wir drinken? Was sollen wir anziehen? Denn um all das
geht es den Heiden. Euer himmlischer Vater weiB, daB ihr das
alles braucht. Euch aber muf es zuerst um sein Reich und um
seine Gerechtigkeit gehen; dann wird euch alles andere dazu-
gegeben." (99)

Dieses groBe Vertrauen auf Gottes Hilfe hielt sie aber nicht
davon ab, selbst mit der Gnade Gottes mitzuwirken. Sie hielt
auch ihre Schwestern an, treu und gewissenhaft zu arbeiten.
Obwohl Mutter Franziska in ihren Schriften nur selten das
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Wort Liebe erwdhnt, sind ihre Werke ein lebendiges Zeugnis
tiefer Gottes- und Ndchstenliebe. Besonders in ihrer Liebe zu
den Armen und Kranken war sie ihrem Herrn eine treue Nach-
folgerin. Eine Zeugin berichtet: "Sie liebte den Nichsten
ohne Unterschied, vor allem jene, die ihr Milhsale und Wider-
wdrtigkeiten bereiteten. Jahrelang betete sie filir jene, die
sie verleumdet hatten /...7" (100) Und sie stetzt fort:
"Bei der D. G. war es gleichsam zur zweiten Natur geworden,
die Betriibten zu trdsten. Sie verstand es wahrhaft gut

zu trdsten und betete fiir solche Menschen. Als sie bemerkte,
daB eine Schwester sehr betriibt war, hat sie diese mit
miitterlichem Interesse auf die Notwendigkeit der Ruhe
aufmerksam gemacht. Nicht nur hat sie die Beleidigungen
verziehen, sondern sie hatte eine besondere Liebe flir jene,
die sie bekdmpft hatten." (101)

Ihre Nadchstenliebe hatte ihre Kraftquelle in einer tiefen,
kindlichen Liebe zu Gott. Ihr ganzes Streben, ihre Sehnsucht
richtete sie bei allen Handlungen darauf, den Willen Gottes
zu erfiillen.

"Weil sie bei all dem nur auf den ewigen Lohn sah, den Gott
seinen Dienern verheiBen hat, war ihr die Sehnsucht nach dem
Paradies stets gegenwdrtig." (102) P. Jordan schreibt sie:
"0 wie sehnt sich meine Seele nach Gott - nach dem starken,
lebendigen Gott! Mit dem Apostel mdchte meine Seele sprechen,
'Ich wilinsche aufgeldst zu sein' etc. - Wie verlangt mein Geist
die ewigen Hiigel zu schauen! doch noch ist zu kampfen; noch
ist die Seele nicht also von Siinden und Fehlern gereinigt, als
dass sie den reinen Gott zu schauen gewlirdigt werden konnte;
noch heiBt es kd@mpfen mit dem 'ich', mit der Welt, mit den
Mdchten der Finsternis. Gebe Gott, daB gut gekdmpft, daB bald
ausgekdmpft! Eine kampfmiide Tochter, kdinnte es scheinen, doch
in der Tat will sie nichts anderes als kd@mpfen und leiden und
durch Leiden eingehen in die ewige Herrlichkeit." (103)

Wenn sie als Oberin korrigieren muBte, so tat sie es immer
mit feinem Takt und mit klaren, einfachen Beweggriinden. Weiters
werden Mutter Franziska die 4 Kardinaltugenden als besondere
Tugenden zugeschrieben. Klugheit, die sie immer dazu fiihrte,
ihre Pflichten und Aufgaben genau zu {iberdenken; Gerechtig-

keit, die im Mitmenschen die Beziehung zu Gott fand und die,
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die von Gott selbst ihm erteilten Rechte achtete; Starkmut,
die sie alles als Gottes guten Willen sehen lieB; und M&Big-
keit, die vollkommene Selbstverleugnung als Basis hatte.

Die Richtlinien filir das Leben der Griinderin waren aber, trotz
aller anderen Tugenden, die 3 Geliibde, zu denen sie sich
verpflichtet hatte: Demut, Gehorsam und Armut.

Im Gehorsam war sie nicht nur bereit, nach dem Willen des Vor-
gesetzten zu handeln, sondern sogar ihre eigene Uberzeugung
wollte sie dem Willen ihres Obern unterwerfen, wenn es nicht
gegen ihr Gewissen war. "Der Grund dieser vollkommenen
Unterwerfung lag nicht nur in ihrer groBen Demut, in welcher
sie die anderen stets flir erfahrener und erleuchteter hielt
als sich selbst, sondern vor allem, weil sie infolge ihres
Gellibdes in ihren Vorgesetzten Gottes Stellvertreter sah. Mit
ganzer Kraft erstrebte sie die ungeteilte Hingabe an den
Willen des Obern, in dem sie den Vollstrecker des gdttlichen
Willens sah." (104)

"Das Geliibde der Armut vollfiihrte Mutter Franziska ganz im
Geiste des hl. Franz v. Assisi. Alle irdischen Dinge erschei-
nen doch nur verdchtlich allen, die schon viel hdheres Ent-
zlicken erfahren haben bei der Betrachtung der ewigen Dinge." (105)
Wichtig ist es, die Begrilindung zu sehen. Es ging ihr nicht um
Armut um der Armut willen, sondern um Armut um der Ewigkeit
willen und aus Liebe zu Gott. Die ewigen Giiter waren ihr Ziel,
und alle Giiter dieser Welt schienen ihr dabei nur hinderlich.
"Der 4. Zeuge des Nepi-Prozesses sagt aus: 'Um die Keuschheit
zu bewahren, hat sie den MiiBiggang geflohen. Sie arbeitete und
betete immer. In ihren Blicken war sie immer so bescheiden und
kurz, in ihren Worten und ihrem Benehmen ebenso /...7" (106)
Sie kontrollierte besonders ihre Augen. Nichts Unn&tiges
durfte gesprochen, jede Art von Untdtigkeit muBte wie die Pest
vermieden werden. Immer wieder betete sie in kindlichem Ver-
trauen, daB Gott ihr eine tiefe Selbstverleugnung, gepaart mit

Reinheit und Willensverleugnung schenken md&ge.

AbschlieBende Bemerkungen zum Tugendleben von Mutter Franziska:

So wie es wahrscheinlich bei jeder ungewthnlichen, nicht in
die Norm passenden PersOnlichkeit ist, gibt es auch bezliglich

Mutter Franziska verschiedene Aussagen. Einerseits gab es
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schon zu ihren Lebzeiten Stimmen, die von ihrer Heiligkeit
iberzeugt waren, andererseits galt sie als fanatische, den
Trugbildern ihrer Seele folgende Frau. Viele sahen sie als
kluge und feinfiilhlende Schwester, die es verstand Frieden in
die Seelen zu bringen, Ordnung und Gehorsam einzufiihren. Dies
ist zum Teil auch aus den Briefen der Priester ersichtlich,
die sie gut kannten, z.B. der jahrelange geistliche Leiter
der Schwester, Msgr. Jacquemin oder Msgr. Joch, der ebenfalls
lange Zeit fiir die Schwester gewirkt hatte. Die Dienerin
Gottes suchte, iiberzeugt davon, zu einem strengen und kontem-
plativen Leben berufen zu sein, immer wieder jemanden zur
Leitung ihrer Seele. Sie wechselte nicht leichtsinnig ihre
Beichtvdter und &nderte auch nicht oberfldchlich ihre Lebens-
weise, "/...7 sondern sie suchte 2 Jahre lang dringend die
Leitung eines Obern und ebenso verteidigte sie sich heftig,
ja mit uniiberwindlicher Festigkeit, wohl etwas viel, um ihr
Ideal der Vollkommenheit zu erreichen." (107)

Andererseits gab und gibt es auch ganz anderer Stimmen die
aus denselben Tatsachen v6llig entgegengesetzte Schliisse
ziehen. So steht z.B. in der Dokumentationsstudie der
Salvatorianer {iber P. Jordan folgendes: "Die Beweise fiir

ihre Behauptungen sind nicht greifbar; sie bleiben allgemein
und oft anonym. Sr. Franziska beteuert gern, daB ihre
Vorschldge gottgewollt sind und nicht 'Trugbilder meiner Ein-
bildung' /[...7. Sr. Franziska liebt die Seelenfiihrung,

die ihr Recht gibt. Sie liebt es entsprechend, den Beichtvater
zu wechseln, weil es so als gottgewollt von ihr erkannt wurde.
In wichtigen Entscheidungen ihres Lebens findet Sr. Franziska
immer den Beichtvater, der ihr weiterhilft."™ (108)

Weiters heiBt es dort: "Besteht eine gottgewollte Ordensform
in einem l&stigen Rigorismus (Stete Abstinenz, bloBe FiiBe,
Breviergebet; Brief 14)? Was verstand Sr. Franziska genau
unter urspriinglichem Ordensgeist, unter Urform des Ordens-
lebens?" (109)

Selbst innerhalb der Gemeinschaften, in denen sie war, waren
diese verschiedenen Auseinandersetzungen wenigstens einem
Teil der Schwestern kein Geheimnis. Sr. Scholastika schreibt,
daB ihr die damalige Priorin und Novizenmeisterin berichtete:

"Es war ein furchtbarer Kampf! Die Mehrzahl der Schwestern
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schdtzten sie hoch, die anderen aber meinten, es sei Ver-
ricktheit, Sonderlichkeit, Heuchelei, Stolz - und so kam

es, daB sie wviel zu leiden hatte."™ (110)

Diese Beispiele k&nnten noch beliebig ortgesetzt werden. Aus
ein und derselben Tatsache wurden v6llig kontrdre Folgerungen
gezogen. Ahnlich wurde und wird es auch heute noch mit der
Heiligen Schrift gemacht. Mit einzelnen Sdtzen kann man oft
alles belegen. Manche Fragen werden aber trotz aller Priifung
offen bleiben miissen, es wird weiter Unklarheit geben. SchlieB-
lich ist und bleibt jeder Mensch, und damit verbunden nur zu
oft auch sein Tun, bis zu einem gewissen Grad ein Geheimnis.
Was bleiben soll ist nicht ein heroisches, glorifizierendes
Bild der Grilinderin, sondern eine Frau, die bereit war, wie
Abraham auf Gottes Anruf hin alles zu verlassen, und deren
Ziel es war, Zeugnis zu geben, fiir Gottes unbegreiflich groBe
Liebe zu uns Menschen. Und gerade weil sie Mensch war, auch
mit allen Schwdchen und Grenzen kann sie uns ein glaubhaftes
und nachahmenswertes Vorbild sein. Sicherlich mit auBer-
ordentlichen Gnaden und Gaben ausgestattet, stellt sie

diese immer wieder neu unter den Willen Gottes. K&nnen wir
heute ein besseres Vorbild haben, als einen suchenden, immer

wieder neu vertrauenden Menschen?
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IT. DIE ENTSTEHUNGSGESCHICHTE DER SCHWESTERN VON DER
SCHMERZHAFTEN MUTTER (SSM)

2.1. Die ersten Anfdnge - Entstehung einer katholischen
Lehrgesellschaft

Die meisten Berichte iliber Entstehungs- und Griindungsgeschichte
sind in der Gefahr, leicht glorifizierend und iibertrieben zu
werden. Nachdem ich vieles schon im ersten Teil behandelt
habe, mochte ich hier nur mehr kurz die wichtigsten Daten
zusammenfassen und mit dem persdnlichen Erlebnisbericht des
ersten Mitgliedes der Genossenschaft, Sr. Scholastika er-
gdnzen.

Das erste richtige Datum filir die Entstehung der neuen Ge-
nossenschaft ist nicht das konkrete Griindungsdatum, sondern
bereits der Gedanke an einen neuen Weg. Am 13.12.1882 verldBt
die Novizin Sr. Petra den Karmel in der Uberzeugung berufen zu
sein, das tdtige Leben mit dem beschaulichen zu vereinen. Die
Frage war nur das Wie? Wann? und Wo? So kehrte sie zu ihren
Eltern nach Bamberg zuriick. Am 16.1. begegnete sie Frl. Thekla
Bayer die sich berufen fiihlte in Rom eine weibliche Genossen-
schaft zu griinden. Sie teilte Amalia mit, daB sie einen
Priester mit dem Namen P. Johannes Jordan aus der Didzese
Freiburg im Breisgau kenne. Dieser habe in Rom eine m&nnliche
Kongregation unter dem Namen "Apostolische Lehrgesellschaft"
gegriindet und er wiirde ihr bei ihrer Griindung helfen. Frl.
Thekla lud Amalia ein, sich ihr anzuschlieBen, was diese dann
trotz Widerspruch der Eltern tat. Uberzeugt, das Richtige zu
tun, setzte sie, als Frl. Thekla erkrankte auf Wunsch P.
Jordans allein die Reise nach Rom fort.

Am 16.2.1883 kam sie in Rom an und bezog ein einfaches Haus in der
Borgo Nuovo Nr. 151 in der N&he der Kirche S. Maria Traspontina.
Dieser Tag gilt als Griindungstag der Genossenschaft als eines
Privatinstitutes. Frl. Barbara Demer, die spdtere Sr. Schola-
stika die sie am Anfang des Jahres getroffen und zum Mitgehen
nach Rom eingeladen hatte, und Frl. Margareta Eck, spdter Sr.
Katharina, folgten am 6.3. nach. Sr. Scholastika berichtet uns
iiber die Einladung in die hl. Stadt: "Wie das so siiB klang:
'nach Rom!' Ich erzdhlte ihr das mit meinem FuBleiden und, da8
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ich ja wieder zu den Dominikanerinnen zuriickkommen darf. Sie
gab zur Antwort: 'Die Wege Gottes sind wunderbar, der 1lb. Gott
hat Sie berufen den Carmel und den Franziskanerorden verbinden
zu helfen.' So etwas war mir neu und ich hatte keine Ahnung was
Carmel oder Franziskaner ist, aber ich fiihlte mich doch so
gliicklich. [...7] Ihre Eltern waren furchtbar dagegen, daB
sie nach Rom ziehen wolle um dort zu griinden. Sie sprach mir
Mut zu und versprach am Abend auf mein Zimmer zu kommen.

[...7] Als sie dann kam, beteten wir und dann sagte unsere M.
Stifterin: 'Kind haben Sie Vertrauen etc.' [...7 Da noch ein
anderes Frdulein sich anmeldete, so muBte ich in Bamberg
warten, bis dieses Frdulein kam, Am 2. Mdrz 1883 reisten wir
dann nach Rom ab. Bis zur Abreise waren noch schwere Zéiten
und heiBe Kdmpfe. Meine Eltern und die Eltern der M. Stifterin
waren zu dngstlich, was da werden sollte. Wie iiberaus gliicklich
waren wir, als wir die hl. Stadt betraten und unsere Ehrw. M.
Stifterin wieder sahen. Wir fiihlten, daB sie eine auserwdhlte
Seele sei und ihr Beispiel zeigte es uns auch. (1)

Am 18.3. legte Amalia ihre Geliibde in die Hand ihres geist-
lichen Vaters P. Jordan ab, nachdem sie in einen aschgrauen
Habit mit weiBem Glirtel und einen schwarzen Schleier einge-
kleidet worden war. Die Zeremonien fanden wédhrend der Vesper
statt und sie nahm den Namen Maria Franziska vom Kreuz an.

6 Tage darauf wurden die beiden Kandidatinnen M. Katharina und
M. Scholastika eingekleidet und am selben Tag wurde Mutter
Franziska von P. Jordan zur Oberin und Leiterin der Gemein-
schaft ernannt. "Bis jetzt hatten die Schwestern keine eigent-
liche Ordensregel. P. Jordan wollte, dass die Dienerin Gottes
eine solche fiir die Schwestern schreibe, denn sie musste als
erfahrene Ordensschwester und ehemalige Oberin doch dazu in
der Lage sein" (2) Schon am 21.2. hatte sie P. Jordan

bzgl. einer Regel geschrieben: "Mein Erkennen bezugs der
neuen Griindung geht dahin, daB8 die hl. Regel, sowie sie der
hl. Franziskus der hl. Klara gegeben, wieder in ihrer Ur-
spriinglichkeit geilibt und dazu die Satzungen der hl. M. Teresia
treten sollen. Von der hl. Regel sowohl als auch von den
Satzungen, bleibt das weg, was ausschlieBlich nur einem

rein beschaulichen Leben zu iiben zusteht." (3) 5 Monate
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spdter schreibt sie konkreter : "In Betreff der Ihnen mein
Vater zugesandten 'Satzungen' sage ich nur das Eine, daB mit
Ausnahme des Verhaltens im Chore, beim Gebete und den Obern
gegeniiber, das aus den Satzungen des Carmel gezogen, alles
Ubrige geschrieben wurde, das was mir in den Stunden tieferen
Blicks in betreff der gesunkenen Ordensverhdltnisse als
gottgewolt - und nicht von der Menge der im Dienste des Herrn
sich befindenden geiibt wird, meinem Geiste vorstand. (4) Mutter
Franziska hatte diese Normen und Satzungen im Herz-Jesu Monat
in der Einsamkeit des Gebetes und Stillschweigens geschrieben.
Inzwischen war die Zahl der Schwestern auf 12 Personen ange-
wachsen und Zuwachs war noch in Aussicht. Die bisherige Wohnung
in der Borgo Nouvo wurde zu klein und so zog die kl&sterliche
Gemeinschaft 1 Jahr nach der Ankunft der Grilinderin, am Ascher-
mittwoch 1884, in die neue Wohnung in der Vicolo del Falko Nr. 18.
Wie schon friilher ausgefiihrt, kam es zwischen Mutter Franziska
und P. Jordan zu immer gr&B8eren Spannungen. Vielleicht war
beiden die allm&hliche Entfremdung anfangs gar nicht bewuBt.
Ende Juli 1883 war P. Jordan einmal gezwungen, nach Deutschland
zu reisen. Msgr. de Waal von Campo Santo sollte wdhrend dieser
Zeit den Schwestern in wirtschaftlichen Fragen Hilfe leisten.
Vermutlich hat zu dieser Zeit der Luxemburger Kaplan Jacquemin,
ein im Kirchenrecht sehr erfahrener Priester, als Beichtvater
der Schwestern in der Seele Mutter Franziskas Zweifel aufstei-
gen lassen bzgl. der Gliltigkeit ihrer friiheren Geliibde, die

sie bei den Sternschwestern abgelegt hatte.

Mutter Franziska muBte ihr Amt als Oberin zuriicklegen und das
Noviziat wiederholen und gemdB8 den kanonischen Vorschriften
vollenden. AnschlieBend war ihr erlaubt, ihre Geliibde zur ent-
sprechenden Zeit abzulegen. P. Jordan beauftragte nach der
Amtsniederlegung von Mutter Franziska Sr. Stanisla mit dem Amt
der Oberin. Diese iibernahm es nur auf sein Drd@ngen hin. Die
Lage war schwierig. Einerseits bestand der klare Befehl von
seiten Roms, daB Mutter Franziska Noviziat und neue Geliibde
machen miisse, andererseits konnten die Schwestern diesen Ent-
scheid nicht begreifen und wollten von ihrer geistlichen
Mutter nicht lassen. Am 24.7.1885 wird Georg Jacquemin vom
Kardinalvikar von Rom zum besonderen Delegaten und Beichtvater
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fiir die Schwestern ernannt und am 16.8., nachdem Mutter
Franziska nochmals ausdriicklich auf ihr Amt verzichtet hatte,
wurde Sr. Scholastika die neue Oberin.

Am 17.9.1885 ernannte der Generalvikar Roms, Lucido Maria
Parocchi Msgr. Jacquemin zum geistlichen Leiter der Kommu-
nitdt. Die Gemeinschaft trug auf Bitten und Wunsch von Mutter
Franziska seit diesem Tag den Namen Schwestern der Schmerz-
haften Mutter.

Exkurs: Warum ein neuer Orden?

Wenn jemand nur von auBen die Verhdltnisse beurteilt, so ist
die Frage verstdndlich, warum sich diese ideal gesinnten M&d-
chen nicht einem bereits bestehenden Orden anschlossen. Sie
hdtten doch auch dort im Dienst filir die Menschen und zur Ehre
Gottes wirken koénnen.

Ich glaube aber nicht, daB eine solche Fragestellung auf Dauer
aufrecht erhalten werden kann. Gott will das Heil filir uns Men-
schen. Nicht nur Heilung von unseren menschlichen Gebrechen,
sondern Heil und Leben in Fiille. Dieses Leben in Fiille beginnt
aber immer im hier und jetzt, in den sich mir im Moment stel-
lenden Aufgaben. In der Fortentwicklung der Aufgaben gibt es
keinen Stillstand und deshalb miissen auch die Wege stets neu
angepaBt werden. Menschen, die von Gott berufen sind, erkennen
die Tatsachen tiefer und sehen schon wdhrend dieser Entwick-
lungsstufe klar die Aufgaben, die der Glaube den ver&dnderten
Verhdltnissen zuweist. Fast allen Ordensgriindern ist es gemein,
daB sie zundchst vor der Gr&Be ihrer Berufung zuriickschrecken.
Die Erkenntnis des eigenen Unvermdgens, der persdnlichen Unzu-
ldnglichkeiten ist meist der Stein, den sie zuerst aus dem Wege
rdumen miissen, um dann zu der Erkenntnis zu kommen, daB Gott
es ist der das Wollen und das Vollbringen bewirkt (5), daB er
selbst also auch die Kraft fiir ihre besondere Aufgabe schenken
wird.

So war es auch nicht die Absicht von Mutter Franziska die Zahl
der religidsen Gemeinschaften um eine zu vermehren. Sie
schreckte ebenso wie viele vor ihr vor der Erkenntnis zuriick,
daB Gott auch sie zu einer Neugriindung rufen wollte. Er

leitete sie auf ganz ungewShnliche Wege und sie versuchte, Gott
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und seiner Filihrung ihr vollstes Vertrauen zu schenken. Trotz

der Unterwerfung unter seinen Willen war ihr die Aufgabe, die
Gott ihr zugewiesen hatte, ihr ganzes Leben lang eine Quelle

von Kreuz und Leiden. Sie erkannte ihre eigenen Schwdchen und
Fehler und bekdmpfte diese auf sehr schonungslose Weise. Oft
wandte sie Mittel an, die menschlich gesehen von uns aus heute
nicht immer fiir geeignet gehalten werden k&nnen. Mutter Franziska
hielt sie jedoch fiir ihre eigene Person als zuldssig. Aus diesem
Grunde schrieb sie auch einmal an P. Jordan: "Nie lege ich den
MaBstab in Bezug des geistlichen Lebens bei Untergebenen an, den
ich bei mir angelegt habe - denn was der Herr von der einzelnen
Seele fordert, zu was Er sie befdhigt und krdftigt kann niemals
auf 'Mehrere' oder gar auf 'Viele' angewendet oder gefordert
werden." (6) Sie hatte nicht so eine Art "Griinderfreude",
sondern in ihr war nur der Wunsch: Dein Wille geschehe und nicht
der meine - auch wenn es schwer wird, wenn alle Vernunftgriinde

gegen den neuen Weg sprechen.

2.2, Griindung der Genossenschaft der SSM und ihre

Tdtigkeitsbereiche
2.2.1. Selbstdndigmachung der Genossenschaft der SSM

Anfang Oktober 1885 wurden die Konstitutionen, gegriindet auf
die Normen von Mutter Franziska und herausgegeben von Msgr.
Jacquemin, in Ubereinstimmung mit dem Kirchengesetz von
Kardinal Parocchi approbiert.

Alle Schwestern wurden von ihren Geliibden, die sie im P.
Jordan Institut abgegeben hatten, dispensiert, und am .
12.10.1885 wurde die Kommunit&t formell bestdtigt und von der
Kirche als ein eigenes religidses Institut anerkannt. Von
1885 - 1889 war es ein Didzesan-Institut. Danach wurde es der
Hl. Kongregation der Glaubensverbreitung unterstellt. Der
Rektor von Campo Santo Teutonico, Msgr. Anton de Waal wurde
vom Kardinalvikar als Verwalter in den &uBeren und geschdft-
lichen Angelegenheiten des Klosters ernannt.

"Am 1. Dezember 1885 zogen 36 Schwestern aus dem Haus Vicolo
del Falco Nr. 18 in ihr neues Heim in Borgo S. Spirito Nr. 41
ein. Von nun an wurde dies das Mutterhaus der Genossenschaft."
(7).
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"Im ersten Jahre hatten die Schwestern keine &Hussere Tdtigkeit
und gingen auch nicht auf Collektur. Ihre wenigen Auslagen
bestritten sie von dem Geld, das sie von zu Hause mitbrachten
und was sie von gutherzigen Leuten freiwillig bekamen. Aber
selbst in der grdssten Not hatte Mutter M. Franziska immer

noch etwas, um es den Armen mitzuteilen." (8) Aber trotz
dieser duBeren Armut waren die Schwestern gliicklich. Sie gaben
ein echtes Lebenszeugnis der Nachfolge. Was dies im Ernstfall
auch bedeuten kann, lesen wir beim Evangelisten Lukas. "Als

sie auf ihrem Weg weiterzogen, redete ein Mann Jesus an und
sagte: Ich will dir folgen, wohin du auch gehst. Jesus antwor-
tete ihm: Die Filichse haben ihre H6hlen und die V&gel ihre
Nester; der Menschensohn aber hat keinen Ort, wo er sein Haupt
hinlegen kann." (9) Keine Ruhest&dtte haben - das war fiir die
Schwestern nackte Realitdt. Die Chronik berichtet: "Da die
Betten nicht ausreichten, gab es immer einen hl. Wettstreit,

wer auf dem Boden schlafen diirfe. Bettgestelle gab es nicht.

Die Strohsidcke wurden auf den Steinboden gelegt und auch diese
waren nicht geniligend. Jede trat mit Freuden den Ihrigen einer
Neuangekommenen ab und nahm den Boden als Ruhestdtte und den
Habit als Decke." (10)

Viel Zeit verbrachten die Schwestern mit der Pflege der Kranken.
Doch da es sich vorwiegend um ganz arme Leute handelte, brachte
die Krankenpflege nur wenig ein. Soviel als mdglich war, ver-
dienten sie sich durch Waschen, besonders der Kirchenwdsche.
Dabei muBten sie aber vielfach froh sein, wenn sie ihre eigenen
Unkosten ersetzt bekamen. Auf keinen Fall aber konnte so der
Lebensunterhalt einer, wenn auch nur kleinen Gemeinschaft gewdhr-
leistet werden. Der Kardinalvikar gab ihnen am 3.11.1885 schrift-
lich die Erlaubnis, flir die dringendsten Bediirfnisse in deutsch-
sprachigen Ldndern Almosen zu sammeln. "Zugleich wurden auch von
der deutschen und 6sterreichischen Gesandtschaft Empfehlungs-
schreiben ausgestellt fir die biirgerlichen amtlichen Stellen.

7 Schwestern von der Schmerzhaften Mutter widmeten sich dieser
schweren Aufgabe, doppelt schwer in Deutschland, wo wenigstens
im Norden und in Baden gerade noch der Kulturkampf unter
Bismarck ausgetragen wurde zwischen Kirche und Staat." (11)

Sie kamen bis nach Berlin und 2 Schwestern gingen sogar in das

kaiserliche Palais, denn sie hatten n&mlich gehért,_daB die
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Kaiserin den Katholiken gut gesinnt wdre und daB sie gerne
Almosen filir Missionarinnen gebe. Mit eigener Hand zeichnete

sie 300 DM ein. Diese Unterschrift der Kaiserin war bei
verschiedenen Anl&dssen eine wertvolle Stiitze, einerseits eine
Anregung fir andere Spender, andererseits ein Schutz gegeniiber
der Polizei, die solche Sammelgdnge nicht erlauben wollte.
"Uberall wurden sie liebevoll aufgenommen, sowohl von den
Geistlichen, wie von den Schwestern und vom glidubigen Volk.

Oft wurden ihnen Fuhrwerke fiir die beschwerlichen Wege durch
die kalte Winterlandschaft zur Verfiligung gestellt. Die Schwe-
stern konnten wdchentlich ansehnliche Betrdge ins Mutterhaus
senden." (12) Mutter Franziska wollte nicht durch Briefe,
oder durch Empfehlungen in Zeitschriften um Almosen ersuchen,
sondern die Schwestern baten persdnlich um freiwillige Gaben
und kamen so immer wieder direkt mit dem Volk in Kontakt.

Am Fest der Hl. 3 Kbnige des Jahres 1886 legten 18 Schwestern
gemeinsam mit Mutter Franziska die Ordensgeliibde fiir 3 Jahre
ab. Schon 14 Tage spdter wird Mutter Franziska wieder in das
Amt der Generaloberin eingesetzt., Eine groBe Uberraschung und
Freude war der Besuch des Kardinalvikars in dem nur notdiirftig
eingerichteten Kloster. Er ermunterte die Schwestern mit Maria
der Schmerzhaften Mutter Christus treu zu sein, in Not und
Leiden. Bis jetzt trugen die Schwestern immer noch den von P.
Jordan gewiinschten schwarzen Habit mit schwarzem Glirtel. Auf
Bitten der Dienerin Gottes erlaubte der Generalvikar Ende des
Jahres 1886 den Schwestern wieder ihren urspriinglichen grauen
Habit mit dem weiBen Franziskus Glirtel zu tragen. Am gleichen
Tag erhielten die Schwestern auch die Medaille von der Schmerz-
haften Mutter. Die Medaille zeigt das Herz Mariens, durchbohrt
von 7 Schwertern.

Wie aus der Chronik zu ersehen ist, starben in den ersten Jahren
sehr viele Schwestern. Das kam auch dem Generalvikar zu Ohren,
der am 5.4.1887 an den Ehrw. Vater Jacquemin folgendes Billet
sandte:-"Wollten Sie die Glite haben und mir wenigstens bis morgen
friih die Zahl der Schwestern von der Schmerzhaften Mutter zu sen-
den, welche starben seit dem Januar dieses Jahres bis heute und
mir bekannt zu geben, wie weit die Arbeiten in der Verédnderung

des Hauses vorangeschritten sind." (13)
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Die Schwestern filirchteten eine Untersuchung, weil die h#ufigen
Todesfdlle Aufsehen erregten. 13 waren es seit der Griindung.
Man glaubte den Grund im Haus, oder in der Lebensweise der
Schwestern zu finden. In Wirklichkeit waren die meisten schon
krdnklich eingetreten und waren voll Eifer nur darauf bedacht,
ihre Seelen zu retten und zu vervollkommen, so daB es ihnen
nicht einfiel, eine Ausnahme von der damaligen strengen Le-
bensweise zu beanspruchen. Gemd8 den spdteren, strengeren Vor-
schriften hdtten Kandidatinnen wegen Mangel an Gesundheit
nicht zum hl. Kleid zugelassen werden dirfen. Vom Hausarzt Dr.
Oresta Gamba wird in der Chronik eigens berichtet, daB er alles
versuchte, um eine Zulassung zur hl. ProfeB zu erwirken, auch
flir Novizinnen von denen er wuBte, daB sie nur mehr kurze Zeit
zu leben hatten.

Am 7.4.1887 legte Mutter Franziska bereits die ewigen Geliibde
ab. Sie war es ja gewesen, die als erste die Schwestern sammelte
und zu Gott flihrte. AuBerdem hatte sie bereits vorher 15 Jahre
im Ordensverband gelebt - die Erlaubnis kam und in den Akten
ist folgendes zu lesen: "Der allgiitige Gott hat es in seiner
Barmherzigkeit so gefligt, gez. Mons. Jacquemin, Direktor

Spiritualis ." (14)

2.2.2. Die erste Aufgabe - eine Schwester der Schmerzhaften

Mutter werden

Viele ideal gesinnte Mddchen kamen zu Mutter Franziska, um
sich ihr anzuschlieBen. Sie hatten gehdrt, daB in ihrer Ge-
nossenschaft ein guter Geist herrsche, und daB die Schwestern
sich dort glicklich fihlten, trotz der &uBeren Einschrdnkungen
und der strengen Zucht. Das Hauptaugenmerk legte die Oberin in
den ersten Jahren nicht auf eine grofe &uBere Tatigkeit, son-
dern auf die einzelnen Mitglieder und ihre innere Heiligung.
Das Ziel - und das scheint mir gerade heute von sehr groBer
Bedeutung - war flir Mutter Franziska nicht, besonders viele
Mitglieder in der Genossenschaft zu haben, sondern nur wert-
volle, d.h. Mddchen, die sich aus ganzem Herzen bemiihten

den Weg, den sie ihnen vorzeigte, auch nachzugehen.

Gleich nach dem Eintritt durften sich die Kandidatinnen von

der oft sehr langen Reise stdrken und ausruhen. Durch ihr
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offenes miitterliches Wesen gewann die Griinderin schnell die
Herzen der jungen Mddchen. Mutter Franziska stellte ihnen von
Anfang an das Ordensleben als etwas Schweres und Wichtiges dar,
"[...] vor dem man jedoch nicht zuriickschrecken darf, denn
ein wahrer Beruf gibt der jungen Seele auch Mut und Kraft fiir
Christus ein Opferleben zu iibernehmen." (15) Ihre Grundsidtze
waren ganz einfach. Der Mensch, der sich Gott weiht, muB ganz
aus sich heraustreten. Er darf nicht mehr sich selbst suchen,
sein seine bisherigen Gewohnheiten, sondern muB lernen, Christus
wohlzugefallen. Das kann nur im Opfer geschehen, da nur das
Opfer der Beweis einer wahren Liebe ist. Um diese Opfergesin-
nung einzuliben, gab es reichlich Gelegenheit. Gerade in den
ersten Jahren waren nur die Einrichtungen filir die notwendig-
sten Bedlirfnisse vorhanden. Auch wenn sie selbst eine radikale
Anhdngerin der franziskanischen Armut war, so gewdhrte sie
jedoch den Kandidatinnen immer das NOtigste an Speis' und
Trank, an Ruhe und Erholung.

Der Dienerin Gottes ging es um einen klaren Trennungsstrich
zwischen Vergangenheit und dem neuen Ideal. Dahinter stand die
Erfahrung, daB es unm&glich ist, zwei Herren zu dienen, mit
ganzem, ungeteilten Herzen. Dieser Schritt von der Vergangen-
heit in die Zukunft war fiir gewShnlich eine Generalbeichte.
Danach begann der Unterricht, das Gebet und die Einfiihrung in
das klosterliche Leben. Sie durften auch die vielen Sehenswiir-
digkeiten Roms besuchen. Von Zeit zu Zeit konnten sie auch
ihren Eltern schreiben. Ganz besonders wichtig war die Einord-
nung in die Gemeinschaft. Von Beginn an nahmen die Neueinge-
tretenen an allen gemeinschaftlichen Gebeten teil. Den ver-
schiedenen Sonderiibungen und zus&dtzlichen Gebeten versuchte
sie immer wieder klug Einhalt zu gebieten. Sr. Scholastika
berichtet uns von Sr. Agnes die meinte, mit BuBwerken, durch
Tragen von BuBhemden und durch GeiBeln ihrem Herrgott dienen
zu miissen. Mutter Franziska war gegen solche den K&rper ver-
wundende BuBwerkzeuge, und bat P. Jordan, sich diese auslie-
fern zu lassen, weil sie schroff und eigensinnig an diesen
duBeren BuBwerken hing. Weiters erfahren wir von Sr.
Scholastika "dass Sr. Agnes 3 Tage ohne Nahrung blieb und dann
am dritte Abend eine Schiissel voll Bohnen und einen Laib Brot

verzehrte. Sie wollte, dass auch die anderen Schwestern
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dhnliches tdten. Das war aber ganz gegen die Geistesart der
Dienerin Gottes, und so ging Sr. Agnes fort." (16) Mutter
Franziska vertrat den Grundsatz, daB wenn man das gemeinsame
klosterliche Leben wdhlt, man auch dessen Grenzlinien nicht
iberschreiten solle. Ihr ging es nicht um auBerordentliche
Werke der BuBe, sondern um die stdndige Selbstverleugnung im
Kleinen.

Schon nach kurzer Zeit erhielten die ersten Schiilerinnen ihr
Ordenskleid. Mit der Einkleidung begann das Noviziat, eigent-
lich ein Privat-Noviziat, weil der Generalvikar die Konstitu-
tionen filir das gemeinschaftliche Leben nur im allgemeinen
miindlich gutgeheiBen hatte. So war es auch m&glich, daSB

bereits nach wenigen Monaten eine Privat-ProfeB das Noviziat
abschloB8 und die Schwestern nach Deutschland zur Kollektur
geschickt werden konnten. Mutter Franziska war iliberzeugt, daSB
ihre Kollekturschwestern in den wenigen Monaten soviel vom
Ordensgeist erlernt hdtten, daB sie sie ohne Gefahr aussenden
konnte.

Sie versuchte nicht gekiinstelt Wissen und religidse Wahrheiten
zu vermitteln, sondern sie erkldrte einfach und praktisch und
was das Wichtigste war, sie lebte es selber vor.

"War es einmal notwendig geworden eine BuBe aufzuerlegen, dann
iibernahm Mutter Franziska zugleich mit der Schuldigen die BuBe."
(17) Gebet, Arbeit und BuBe waren in das Tagewerk eingeglie-
dert und wurden so nach monatelanger Ubung immer mehr zur zweiten
Natur. Welche Liebe sie ihren Mitschwestern entgegenbrachte,
ist aus ihren Briefen herauszulesen. So schreibt sie an Sr.
Scholastika, die spdter filir einige Zeit das Kloster verlieB und
auch sonst Mutter Franziska viele Sorgen bereitete: "Seien Sie
liberzeugt, daB ich ein sehr heftiges Verlangen trage, daB Ihre
Seele jene Reinheit gewinne, die Gott von Ihnen, gute Maria
Scholastika, verlangt und ich versichere Sie diesbeziehend,
meines eifrigen Fiirbittgebetes. Beten Sie auch fiir mich, damit
ich dereinst gleich Ihnen zur Rechten des Lammes der Jungfrau
zu stehen komme und nicht etwa zu jenen gehdre, die andern gut
zu sein gepredigt, selbst aber sehr bdse gehandelt haben." (18)
Mutter Franziskas Grundprinzip war, nicht von anderen etwas zu
verlangen, was sie selbst nicht in aller Konsequenz ihnen vor-

lebte. Deshalb bekannte sie oft sehr freimiitig ihre eigene Schuld.
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Sie hoffte durch das Bekenntnis ihres eigenen Unvermdgens den
anderen Eingestédndnis der Schuld und Umkehr zu erleichtern.
Lesen wir einen Auszug aus ihrem Brief an Sr. Scholastika am
27.10.1889: "Gute Schwester, haben Sie die Uberzeugung, daB

Alle welche uns umgeben, mehr mit uns selbst Geduld zu iiben
-haben als wir selbst in unserer verblendeten Eigenliebe. Wie
oft hat mich dies die Erfahrung sowohl als die liebevoll viter-
liche Filhrung unseres geistlichen Vaters gelehrt - wie oft

habe ich es zu spdt eingesehen, daB Geduld mit dem N&chsten

eine hBhere Tugend sei als alle BuBiibungen zusammen /...7. Gute
Schwester, hdtte ich mir nicht so viel in diesem Punkte vorzu-
werfen - hdtte ich nicht so viel bittere Stunden unserem Ehr-
wiirdigen Vater durch meine Unduldsamkeit mit Andern bereitet

- nichts hdtte mich vermdgen kdnnen - allein - mit schwachen
Krdften - mit wenigen Schwestern - lange Zeit unsere kl&ster-
liche Gemeinde zu leiten - aber ich will siihnen - ich nehme

das Kreuz auf mich im Geiste der BuBe - im Geiste der Unterwerfung
unter die Autoritdt unseres Obern - ich bin iiberzeugt - also kann
ich am besten Gott und meinen Obern - den ganzen Orden wieder
besdnftigen, wieder mit mir aussShnen. Lassen Sie sich meine
miitterlichen Gestdndnisse zum Nutzen Ihrer Seele gereichen und
beten Sie recht innig fiir Ihren geistlichen Vater, beten Sie
auch flir mich um Feststehung im begonnen Guten." (19) Die
Flirsorge Mutter Franziskas galt aber nicht nur geistigen,
sondern auch leiblichen Dingen. Besonders den von Krankheit,

und Leid gepriiften Schwestern schenkte sie ihre Liebe. Wenn sie
auch sonst ihrem Armutsideal gemdB die Schwestern auf vieles
verzichten lehrte, den Kranken durfte nichts abgehen, weder an
Speise, noch an Pflege oder drztlicher Betreuung. Sie selbst
libernahm viele Nachtwachen bei den Schwerkranken und Sterbenden.
Wenn drztliche Kunst und menschliche Hilfe nichts mehr ausrichten
konnten, sah sie ihre Aufgabe noch nicht erfiillt. Sie ermutigte
die Sterbenden immer wieder auf Gottes Liebe und Barmherzigkeit
zu vertrauen. Diese Liebe zu den Armen und Schwachen versuchte
sie auch in ihren Mitschwestern zu wecken. Gerade der Versuch,
tédtige Ndchstenliebe und kontemplatives Leben zu verbinden,

fiihrte der jungen Gemeinschaft immer wieder neue Mitglieder zu.
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2.2.3. Ausbreitung - Entstehung von Filialen

Blicken wir zuriick: Mutter Franziska kam nur mit etwas
Taschengeld in Rom an. Sie wollte keine gesicherte wirtschaft-
liche Grundlage fiir ihr Werk, sondern wollte alles der gd&tt-
lichen Vorsehung iiberlassen. Die hl. Armut wdhlte sie als das
Fundament des neuen Werkes und auf dieses Fundament wollte sie
bauen. "Die Armut sollte nicht nur in der &uBeren Aufmachung
der Wohnung, sondern auch in der Kleidung und im Essen
beobachtet werden. Es ist verstdndlich, daB im Laufe der Weiter-
entwicklung der Genossenschaft dieser Gedanke nicht in allem
durchgefiihrt werden konnte. Vor allem nicht in den Kranken-
hdusern, an die heute hohe Anforderungen gestellt werden." (20)
Aus dem Bericht von Sr. Scholastika erfahren wir iiber das
Leben der Schwestern. Sie verdienten sich ihren Lebensunter-
halt durch verschiedene Dienstleistungen wie Lohnwaschen,
Krankenpflege und Setzarbeiten, spdter gingen sie dann nach
Bayern und dann auch nach Nord- und Ostdeutschland und um
Almosen zu betteln. Sie konnten schon nach einigen Monaten das
Mutterhaus in der Borgo S. Spirito notariell erwerben. Am
21.2.1888 reisten die ersten beiden Schwestern nach den USA auf
Kollektur. Msgr. Jacquemin hatte dort Bekannte. Nach einigen
Schwierigkeiten bekamen sie vom dortigen Erzbischof die
Erlaubnis zur Kollekte flir den Zeitraum von 2 Wochen. Der
Bischof von Wichita suchte zum gleichen Zeitpunkt Schwestern
fiir sein Spital und Mutter Franziska erlaubt ihren Schwestern
dorf anzufangen als sie hdrte, wie drmlich und ungilinstig die
Verhdltnisse waren. Das Gebdude war ein unansehnliches Miets-
haus und damit verbunden war auch noch die Sorge fiir eine
Anzahl Waisenkinder. Nachdem der Kardinalvikar seine Zustim-
mung gegeben hatte, fuhren am 29.10. 9 Schwestern unter der
Fiihrung Jacquemins nach Amerika. 5 Schwestern fiir das Spital
in Wichita und 4 fiir eine weitere geplante Filiale in
Philadelphia.

Am 26.11.1889 erreichten die 5 filir Wichita bestimmten
Schwestern ihr Ziel. Das Spital befand sich in einem wirklich
kldglichen Zustand. "Fiir die Pflege und zur Heilung von Kranken
war rein nichts vorhanden. H&chstens ein paar Bettiicher und

leinerne Sachen, aber nur zerrissen und zerwaschen, Geschirr
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meist zerbrochen. Am 11. Dezember {ibernahmen die Schwestern
offiziell ihre T&tigkeit im Krankenhaus." (21) Vater
Jacquemin konnte Mutter Franziska davon iiberzeugen, selbst

nach Amerika zu reisen. 3 Schwestern fuhren mit ihr. Nachdem
das ihre 1. Seereise war, 1ldBt sich das Staunen und der groBe
Eindruck, die diese auf sie machte, gut verstehen. Am

11.5.1890 schreibt sie an ihre Eltern: "Welchen Eindruck

die Seele empfindet, wenn sie sieht, wie Europa sich entfernt,
kann ich nicht beschreiben. Unwillkiirlich hatte ich MiBtrauen
vor dem Wasser, das immer in Bewegung ist. Etwa 3 Tage 1litt

ich unter Seekrankheit, aber jetzt ist alles wieder gut. Meine
teuren Eltern, ihr werdet viel und innig fiir die Reisenden gebetet
haben, und ich bitte Euch, es auch ferner noch zu tun!" (22)

Im 1. Jahr konnte das Spital h6chstens 12 Patienten auf einmal
aufnehmen. Von diesen hatten 5 Patienten einen Freiplatz, fiir
den die Stadtverwaltung je 12 Mark in der Woche bezahlte. Fiir
die Hauskrankenpflege bekamen die Schwestern 2 Mark pro Tag.
Die Miete betrug aber bereits monatlich 200 Mark. "Ohne die
Hilfe von groBen Wohltdtern h&dtten die Schwestern unmdglich

das grosse begonnene Werk fortfiihren kdnnen." (23) Im Sommer
1891 kaufte Mutter Franziska das Haus in Wichita, aber bereits
2 Jahre spdter schien ein Verkauf unvermeidlich. Vater Joch,
ein junger Priester der Didzese La Crosse in Wisconsin wurde
mit der Durchfiihrung des Auftrages betraut. Er berichtet selbst:
"Die Stadt befand sich in einem bedauernswerten Zustand, der
Gehsteig war an vielen Stellen beschddigt. Ich erinnere mich
noch gut an die HauptstraBe auf der jemand Kohl angepflanzt
hatte. Die Bewohner waren gdnzlich heruntergekommen und mutlos;
und hierher hatte mich Mutter Franziska geschickt mit der
Weisung, Wichita zu verkaufen und damit die Angelegenheit in
Ordnung zu bringen. Das Spital machte keine Ausnahme im Aus-
sehen der ilibrigen Stadt. Die Schwestern hatten nur einen
einzigen Arzt zur Leitung des Krankenhauses angestellt. Aus
diesem Grunde bereiteten die iibrigen Arzte Schwierigkeiten

und wuBten die Einkiinfte zu verhindern. Die Schwestern waren
stark verschuldet." (24) Trotz dieser scheinbar aussichtslosen
Lage kam Vater Joch zu der Uberzeugung, daB es ein Fehler sei,
das Spital wieder aufzugeben. Mutter Franziska wechselte auf

Wunsch die Oberin aus und der neuen Oberin gelang es viel
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besser, mit dem Bischof von Wichita ein gutes Verh&dltnis
aufzubauen. Er iiberlieB ihnen umsonst sein eigenes Haus auBer-
halb der Stadt, damit die Schwestern dort ein Waisenhaus ein-
richten konnten. "Arbeit und Gebet waren die beiden Pfeiler,

die zum erfolgreichen Gedeihen der ersten Niederlassung in Amerika
beigetragen haben. Eine Schwester erzdhlte: 'Wir kamen nach
Amerika ohne ein Wort englisch reden zu kdnnen, wir waren

keine gelernten Pflegerinnen und kannten nicht die amerikanischen
Sitten und Gebrduche. Wir waren v8llig isoliert, denn wir besaBen
wenig Freunde, aber wir konnten beten. Meist beteten wir nachts,
der Tabernakel war unsere Zuflucht in all unseren Leiden und
Mithen.'" (25)

Der Priester Paul Geyer aus Marshfield der von dem erfolgreichen
der Wirken Schwestern in Wichita geh&rt hatte, bat Mutter
Franziska, ihm Schwestern zu schicken, filir die Pflege der Kranken
in seiner schwierigen und groBen Pfarre. Diese erkldrte sich
bereit, dort ein Haus zu libernehmen und fuhr mit einigen
Schwestern nach Marshfield. Dort angekommen, mietete sie eine
Wohnung und schickte die Schwestern in die Wohnungen der Kranken,
um sie zu pflegen. AuBerdem halfen sie bei Hausarbeiten mit und
bekamen dafiir 1 Mark am Tag als Entschddigung. Vater Geyer ver-
schaffte den Schwestern bald ein Stiick Land und statt eines
teuren Architekten, wurde ein einfacher Zimmermann mit der Her-
stellung des Planes fiir das neue Gebdude beauftragt. "Wer damals
ein Spital er&6ffnen wollte, brauchte lediglich in einem Zimmer
einige Betten aufstellen und warten ob, Patienten kdmen." (26)

So machten es auch die Schwestern. Zundchst kam nur ein Witwer,
der in der S&gemiihle der Stadt arbeitete und der zugleich auch
seine 5 Kinder den Schwestern zur Versorgung iiberlieSB.

1,05 Dollar pro Tag konnte er zahlen und das war auch das gesamte
Tageseinkommen jener Zeit. Die Hauptbeschdftigung der Schwestern
war damals, auch Holz oder Beeren sammeln in den Wdldern der
Umgebung. In dieser armseligen Lage brachte erst das Eingreifen
von Vater Joch eine Besserung. Dieser Geistliche wurde 1891
auBerordentlicher Beichtvater bei den Schwestern und spdter vom
Bischof beauftragt, ganz bei den Schwestern in Marshfield zu
bleiben. Er berichtet iliber sein Eintreffen: "Da die Schwestern
bisher ganz auf sich allein gestellt waren, waren sie sehr froh
und dankbar, nun eine priesterliche Hilfe zu haben. Die damalige
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Oberin, Schw. M. Johanna tat wirklich alles was in ihrer Macht
lag, damit ich mich dort zu Hause fihlen konnte. Ich war voll
Mut und Gottvertrauen. Die Zukunft bewies mir, daB ich dies auch
wirklich ndtig hatte, denn ich kam, wie es sprichwdrtlich
heiBt 'vom Regen in die Traufe.'"™ (27) Bald konnten aber
doch Patienten fiir das Krankenhaus gewonnen werden, als Vater
Joch eine Art Krankenkasse einfithrte, indem er Billette
verkaufte, die dann als Anzahlung filir die Krankenhauskosten
angerechnet wurden. Einen ganz betrdchtlichen Aufschwung
brachte die Einfiihrung der Kneipp-Kur mit sich. Das Haus
konnte fertig gebaut werden und zugleich gelang es auch noch,
die Kosten fiir die Neugriindung von 3 weiteren Krankenhdusern
in Oshkosch, Rhinelander und Tomahawk aufzubringen. Eine

3. Filiale entstand in Menominie im Staat Wisconsin. Doch das
Spital, das sich die Einwohner dieses kleinen St&dtchens
gewlinscht hatten, entwickelte sich sehr schlecht. "Das Volk
lebte in den diirftigsten Verhdltnissen und man wiinschte, daB
die Schwestern lieber in ihren Wohnungen pflegen m&Gchten. Aber
gerade darin sah Mutter Franziska fiir ihre Schwestern gewisse
Gefahren heraufsteigen und sie wiinschte, daB sich die Kranken
zu einer geordneten Pflege in das Krankenhaus begeben mdchten,
nachdem dafiir bereits alles in's Leben gerufen sei." (28)

Aber ohne einen im Ort ansdssigen Arzt und mit den Vorurteilen
gegen eine Spitalspflege war es nicht méglich, diese Filiale
sinnvoll aufrecht zu erhalten, und so wurde sie nach 9 Jahren
wieder verkauft.

In den ndchsten Jahren entstanden nach und nach weitere
Filialen. Ein Marienkrankenhaus in Oshkosh, ein Krankenhaus in
Tomahawk und Wisconsin, ein Erholungsheim in Denville, auch
Schulen und Kindergédrten wurden gebaut.

Dies ho6rt sich so einfach an, war aber in Wirklichkeit gar
nicht so einfach. Wenn Mutter Franziska nicht die volle
Unterstiitzung mancher Priester gehabt hdtte, widren viele
Vorhaben unausgefiihrt geblieben. So wie z.B., Msgr. Jacquemin
im religidsen Leben seine ganze Kraft den Schwestern widmete,
so stellte Msgr. Joch seine praktischen, wirtschaftlichen
Fdhigkeiten den Schwestern zur Verfiigung. "Mutter Franziska
hatte in ihm einen hervorragenden Helfer-und Férderer in der

Ausgestaltung der schon errichteten und der noch neu zu
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griindenden Filialen in Amerika. Seine Ratschldge hierin waren
ausschlaggebend filir sie und von wirklichem Segen filir die ganze
Genossenschaft." (29) Am 8.7.1893 bestdtigte sie ihm
ausdriicklich, daB sie ihm v6llig vertraue. "Instdndig flehe

ich Euer Hochwiirden an, sich unserer Niederlassungen in Wis.

in Abwesenheit unseres Ehrwiirdigen Vaters so anzunehmen, wie

es nur ein wohlwollender Vater tun kann. Sie kodnnen versichert
sein, nie wird iliber die Art und Weise, wie Sie es fiir gut finden
unseren Hdusern aufzuhelfen, weder von unserem Ehrwiirdigen Vater
noch von mir Klage erhoben werden. Tdglich wird fiir Sie, Rev.
Father gebetet und sicher die Schmerzhafte Mutter wird Ihnen
grosse Gnaden bei ihrem g6ttlichen Sohne filir alles Gute, so Sie
mit so edlem Herzen an ihren T&chtern tuen, erwirken." (30)

Der Briefwechsel zwischen Mutter Franziska und Msgr. Joch gibt
uns ein wenig Einblick in die Schwierigkeiten, die den Schwestern
immer wieder begegneten. So lesen wir in einem von Mutter
Franziska geschriebenen Brief aus dem Jahre 1894: "Ist es denn
nicht méglich, einen Besuch im Kansas, diesen so verlassenen
T6chtern von der Schmerzhaften Mutter zuzuwenden und dem
H.H.Bischofe von Wichita darzulegen, dass er bei Ubernahme des
St. Francis Hospital versprach, Sorge fiir dessen Aufschwung
tragen zu wollen? Wenn nicht mehr von Seite des Hochwiirdigsten
Herrn fiir uns dortselbst getan wird als bisher geschah,

weiss ich nicht, was geschehen wird von unserer Seite, da das
Waisenhaus sich auch keiner besonderen pecunidren Hilfe zu
erfreuen hat. Jedenfalls mdchte ein persdnliches Zusammentreffen
mit dem H.H.Bischof und Ew. Hochwiirden Licht und vielleicht auch
Hilfe bringen." (31) 5 Monate spdter muntert sie ihn mit
folgenden Worten auf, nicht zu resignieren, trotz der hoffnungslos
scheinenden Situation: "Ich fiihle es tief, welche Last Sie zu
tragen, welche Milhen Sie sich zu unterziehen haben, um unsere

so armen Hduser emporzurichten, aber reichen Gewinn werden Sie
Hochwilirdiger Vater dafiir bei Gott erwerben, der fiir alle Ewigkeit
seine Geltung haben wird." (32) Mutter Franziska versicherte
Vater Joch immer wieder, daB sie nach Amerika eilen wiirde, wenn
es ihr nur irgendwie m&glich wdre. Aber die vielen Novizinnen
und Kandidatinnen bedurften ihrer Leitung und sie muBte immer
wieder das Gleichgewicht zu erzielen suchen. Auch in Europa

wurden Tochterklbster gegriindet. Da die staatlichen Behdrden
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in Deutschland Widerstand leisteten, erdffneten die Schwestern
von der Schmerzhaften Mutter 2 Hduser in Wien. Sie widmeten

sich dort der Pflege skrofuldser und rachitischer Kinder. Mutter
Franziska hatte also in Europa ebenso geniigend Probleme.

2mal reiste sie zwar selbst nach Amerika, aber es waren immer
mehr und immer schwierigere Probleme zu l&sen. Deshalb schickte
die Ehrw. Mutter Sr. Johanna als Oberin in die neuen H&user.
Vater Jacquemin schrieb dazu in einem Brief an alle Schwestern.
"Da die Stifterin wegen der grossen Entfernung der Ordensnieder-
lassungen nicht so oft Besuch machen kann, als es notwendig oder
wiinschenswert wédre, deshalb sollen die Schwestern der neu
bestellten Vikarin den gleichen Gehorsam leisten, wie der General-
oberin." (33) In groBer Ratlosigkeit schrieb Mutter Franziska
an Vater Joch: "Um Gottes Willen flehe ich, nehmen Sie sich doch
den Kansas in die Hdnde. Uberlegen Sie sich Alles und schreiben
Sie ganz entschieden ins Mutterhaus, Sie seien nun ganz entschie-
den, so und so miisse bezliglich des Kansas gehandelt werden. Be-
raten Sie sich Hochw. Vater, mit ehrw. Schwester Vicarin und M.
Seraphina und dann nur entschieden an's Werk gehen. Was helfen
alle Briefsendungen an's Mutterhaus, sie sind nur Stoff zum
Leiden. Filir jetzt kann ich nicht kommen, da wir im Frihjahr eine
neue Niederlassung annehmen - o beim heiligsten Herzen Jesu flehe
ich, schreiben Sie unserm ehrwilirdigen Vater und mir Ihre Ansicht
ganz unumwunden und handeln Sie Hochwilirdiger Vater dann danach.
[...] Wenn Euer Hochwilirden meine Lage kennen wiirden, sie wiirden
handeln, mag auch manches nicht gefallen - beraten Sie sich

mit Schw. M. Johanna und Schw. M. Seraphina - und nochmals -

als dann handeln." (34) Mutter Franziska muBte oft auch in
wirtschaftlichen Fragen recht genaue Anweisungen geben. Dies war
auf dem Briefweg recht beschwerlich und hatte oft Unklarheiten
zur Folge. So schrieb sie im November 1894 an Vater Joch:

"Seit einigen Wochen kreuzen sich die Briefe zwischen Marshfield
und Rom - die Verwirrung darob wird mit jedem Briefe dichter."
(35) Ganz am Ende des Briefes schneidet Mutter Franziska ein
wirklich schwieriges Problem an: durch die Entstehung der vielen
Filialen hatte sie die Aufgabe, aus ihren Mitschwestern gute

und fdhige Oberinnen heranzubilden. Dies war bei der sehr
mangelhaften Schulbildung nicht leicht. AuBerdem war der

gréBte Teil der Schwestern noch sehr jung und es fehlte ihnen
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der Uberblick und die n6tige Klugheit. Die Aufgabe einer

Filiale konnte ja nicht erfillt werden, wenn man einfach die
Hausordnung des Mutterhauses auf sie zu ilibertragen suchte.

Jede Filiale hatte ihren besonderen Zweck, entweder Kranken-
pflege, Schule, Betreuung von Kindern oder Arbeit in einem
Altersheim. Eine neue Oberin sah sich daher immer wieder vor

neue und fremde Aufgaben gestellt und es ist daher begreiflich,
daB sie diesen in manchen F&llen nicht gewachsen war. Deshalb
kam es in der ersten Zeit recht hdufig zum Wechsel der

Oberinnen. Teilweise muBte Mutter Franziska erkennen, daB die
Betreffenden in der Leitung der Schwestern versagten, teilweise
duBerten die Geistlichen den Wunsch, die Filialoberin zu wechseln.
Trotz bestem Willen konnte Mutter Franziska aus ihrer kleinen
Zahl jugendlicher Schwestern keinen geeigneten Ersatz finden. So
muBte sie selbst nach Amerika reisen, um dort die Schwestern neu
zu schulen und um bei den zustdndigen Stellen mehr Entgegenkommen
zu erbitten. Auch Msgr. Jacquemin und Msgr. Joch halfen oft mit,
Priester und Arzte zu beruhigen, oder zu vertr&sten. Besonders
die Arzte konnten es meist nicht verstehen, daB eine nun endlich
zur Krankenpflege ausgebildete Schwester als Oberin einer ganz
anderen Filiale bendtigt wurde. Wegen der Einmischung mancher
Priester in innere Klosterangelegenheiten entstand oft

Spaltung, oder zumindest Verwirrung. Durch die Entstehung der
vielen amerikanischen Filialen ergab sich noch ein anderes
Problem: Sollten sich die Filialen selbstdndig machen, oder in
Abhdngigkeit vom rdmischen Mutterhaus bleiben? Man fragte

sich: "Warum sollen deutsche Jungfrauen erst nach Rom und dann
nach Amerika kommen, um als Schwester t&tig zu sein? Wenigstens
der Umweg iliber Rom schien unndtig und unklug; man sollte also
wohl besser das Mutterhaus verlegen nach Amerika, etwa nach
Wichita, der ersten und &dltesten Niederlassung aus dem Jahre 1889.
Dort konnten ja auch deutsche Jungfrauen ihr Noviziat machen. In
Rom jedoch bestand dagegen keine solche Entwicklungsm&glichkeit
wie in Amerika." (36) Selbst der Bischof von Wichita war, ge-
meinsam mit anderen Priestern und auch Laien, durchaus fiir diesen
Vorschlag und es kam die Bitte an Rom, doch die Konstitutionen
und Lebensweise den anders gearteten Verhdltnissen in Amerika
anzugliedern; Aber sowohl Mutter Franziska, als auch Msgr.

Jacquemin gaben keine Zustimmung. Abgesehen davon, wdre zu diesem
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Zeitpunkt auch eine selbstdndige Erhaltung der Hduser unmdglich
gewesen. In Fragen der duBeren Betdtigung war Mutter Franziska
bereit, nachzugeben. "Aber auf keinen Fall wollte sie von der
Grundlage des kl&sterlichen Lebens - so wie es im Mutterhaus

in Rom geilibt wurde, irgendwie abweichen." (37) Es k&nnten

viele Seiten gefiillt werden mit all den Aufzeichnungen und
Berichten liber das Wirken der ersten Schwestern. Dieser kleine
Einblick soll uns aber geniligen. Bevor ich zu den Konstitutionen

libergehe, mdchte ich noch kurz iiber die Amtsenthebung von

Mutter Franziska berichten.

Da schriftliche Angaben fehlen und Mutter Franziska selbst nie
dariber gesprochen hat, war eine Erfassung dieser Vorgdnge
nicht leicht. Auch den Schwestern waren die Zusammenhdnge
unbekannt geblieben. Mutter Franziska 1l&B8t in ihren Briefen
immer wieder erkennen, daB es um ihre Gesundheit schlecht
bestellt war. So schrieb sie am 8.9.1895 von Amerika aus:

"'Auf der Reise litt ich schwer' [...J. 'In Merrillan, wo

der Wagen gewechselt wurde, raffte ich meinen mit Gottver-
trauen gepaarten Mut zusammen, um mein Reiseziel noch erreichen
zu kOnnen. Sobald ich die Feder besser fiihren kann, werde ich
wieder schreiben. Beten Sie fiir mich, eine Seele, die das pflicht-
gemdsse Gute nur teilweise {ibt und deshalb den Absichten Gottes
oftmals widersteht. Dass wir der Schmerzhaften Mutter geweiht
sind und zugehdren, bekundet fast jeder Tag. [.../ Das Reisen
kostet mich viele Schmerzen.'" (38) Dem Vorschlag sich in
Rhinelander zu erholen stimmte sie nicht zu, sondern "sie
schrieb an Vater Joch: 'Das beste Klima ist filir mich die
Erflillung des heiligsten Willens Gottes.'" (39) Zu ihrer
kdrperlich schlechten Verfassung kam die Auseinandersetzung
wegen einer Verlegung des Mutterhauses hinzu, und auBerdem be-
driickten sie die Schmachbriefe die sie immer wieder bekam.Ende
Mdrz 1896 kehrte sie von Wichita nach Denville zuriick, wo ihr
mitgeteilt wurde, daB Vater Joch sie zu sprechen wiinsche. Es ging
darum, ob Denville wieder aufgegeben, oder ob die Kuranstalt
ausgestaltet werden sollte. Mutter Franziska war wegen

einiger Vorkommnisse wdhrend der Kneipkuren fiir eine Aufhebung
der Filiale, sie wollte sich aber noch im Gebet Klarheit
erringen. Vater Joch dré@ngte aber auf eine Entscheidung.

Um weiterem Drédngen auszuweichen reiste Mutter Franziska kurz
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entschlossen iiber Wien nach Rom. Was immer auch die Griinde
gewesen sein mdgen - Vater Joch befand sich zum gleichen
Zeitpunkt im Mutterhaus, doch zu einem Gesprdch kam es nicht.
"Wohl fand Mutter Franziska im Gebet Trost und Vertrauen auf
Gottes Hilfe, aber sie wurde sich nicht klar dariiber, ob sie
nun handeln miisse oder noch warten solle." (40) So fuhr sie,
von der Wiener Oberin Sr. Valeria begleitet, ab. Diese uner-
wartete Abreise verursachte keine geringe Aufregung, besonders
weil ja niemand ihr Reiseziel wuBte. Vielleich schrieb man ihr
Verhalten einer momentanen geistigen Verwirrung zu, aber als
man sie vergeblich suchte, entschlossen sich die Geistlichen
Joch, Jacquemin und der damalige Beichtvater der Schwestern

P. Bernhard D&bbing, um ihre Absetzung zu ersuchen. In Anbe-
tracht ihres Krankheitszustandes hielten sie Mutter Franziska
nicht mehr filir geeignet die bestehenden Unruhen zu beseitigen.
Das Kardinalvikariat stimmte dem Vorschlag zu, die bisherige
Vikarin Sr. Johanna zur Generaloberin zu ernennen.

Vielleicht stellen sich manche die Frage, ob es zu dieser
ungewdhnlichen L&sung kommen muBte. Mir f&dllt dazu nur die
Begegnung der Emmaus Jinger mit dem Auferstandenen ein. Lukas
berichtet uns dieses Geschehen und 148t Jesus die Worte sagen:
"Begreift ihr denn nicht? Wie schwer f&llt es euch, alles zu
glauben, was die Propheten gesagt haben. MuBte nicht der
Messias all das erleiden, um so in seine Herrlichkeit zu
gelangen?" (41) Es so0ll nicht Uberheblichkeit sein, Mutter
Franziska mit dem gekreuzigten und auferstandenen Messias zu
vergleichen. Diese Nebeneinanderstellung mochte nichts anderes
als uns deutlich machen, daB wir heute, trotz allen Bemiihens
nie alle Griinde die zu ihrer Absetzung gefiihrt haben erfassen
kdnnen. Die Frage warum man nicht schon 2 Jahre friiher, als
die Krankheit der Generaloberin offensichtlich geworden war,
eine Anderung herbeigefiihrt hatte, wird unbeantwortet bleiben.
Sicherlich wollte sich Mutter Franziska, auch wenn sie nicht
gerne Oberin war, nicht zuriickziehen, sondern ihr Amt als von
Gott auferlegtes Kreuz tragen. Auch die Schwestern dachten nie
an einen Riicktritt ihrer Griinderin. DaB es dann doch anders
gekommen war, ging iiber menschliches Begreifen hinaus. Msgr.
Joch schrieb 1927 P. Aquilin Reichert in einem Brief: "Damals
betrachtete ich (wie auch die anderen) den Ricktritt der Mutter
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Franziska als eine Kalamitdt flir die Genossenschaft; - heute,
nach einunddreissig Jahren, sehe ich darin die Hand der gott-
lichen Vorsehung. Mutter Franziska hat den Orden gegriindet,
hat die 'Passionsblume' gepflanzt. Sie hat dem Orden ihre
Ideale eingeprédgt, ihren Geist mitgeteilt und dieser Geist
beseelt noch immer die Kongregation. Es ist das beste und
schénste Erbstilick von Mutter Franziska." (42)

Wo Mutter Franziska selbst wdhrend dieser Zeit war, wissen wir
nicht. ‘Einige Tage ist sie jedenfalls in Wien gewesen und dann
ins Mutterhaus zuriickgekehrt. In Rom angekommen, teilte die
Pfé6rtnerin ihr die Anderung in der Leitung des Generalrates
mit. Mutter Franziska ging gleich zur neuen Generaloberin und
auf die Frage von Sr. Johanna, warum sie dies der Gemeinschaft
angetan hdtte, erkl&drte sie: "Lassen wir die Dinge stehen, wie
sie sind! Es ist gut so! Gott selbst hat es zugelassen." (43)
Wie schwer es Mutter Johanna gefallen ist, dieses neue Amt
anzunehmen und mit welcher Liebe und Ernsthaftigkeit sie es
ausfiihren wollte zeigt ein Ausschnitt ihres Briefes, den sie
zu Beginn ihrer T&tigkeit als Generaloberin an alle Schwestern
schrieb: "Liebe Schwestern, ich habe nichts im Auge als das
Heil Ihrer Seelen und wollte eher meine eigene endlosen Peinen
iibergeben, als dass eine von Ihnen verloren gehe. Mdge der
Herr mich alles Trostes berauben und ihn unter Sie verteilen,
damit sie sich immer mehr an unserer gemeinsamen gekreuzigten
Liebe anschliessen und unzertrennlich mit ihm vereint bleiben,
bis wir endlich in der ewigen Heimat angelangt unsere ewige
Liebe schauen von Angesicht zu Angesicht. Dies ist mein tdgliches
Gebet." (44) Mutter Franziska ging dann auf Wunsch der neuen
Generaloberin fiir kurze Zeit nach Bamberg zu ihrer Schwester
Hedwig. Doch bald schon kehrte sie wieder nach Wien und einige
Zeit darauf nach Rom zuriick, wo sie die folgenden 9 Jahre
blieb. Als ein Kinderasyl in Castel S. Elia gegriindet wurde,
ging sie mit einigen Schwestern dorthin und widmete sich als
einfache Schwester der Arbeit mit Kindern. Die letzten Lebens-
jahre verbrachte sie dort in Stille und Verborgenheit. Niemand
wuBte, daB sie die Griinderin war. In der N&he ihres Dorfes war
der Wallfahrtsort "Santa Maria della Rupe" wo sie, so oft es
ihr m8glich war hinging, um zu beten. 6 Jahre vergingen

auf diese Weise. Vater Joch schrieb iiber diese Zeit: "Sie hat
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viel, sehr viel fiir den Orden getan und gelitten. Das Meiste
hat sie nach ihrem Riicktritt in ihrer stillen Zelle getan. Da
erscheint sie uns in ihrer vollen geistigen Grdsse. Dort hat
sie fiinfzehn Jahre lang gefastet, gebetet, durch ihr Beispiel
gepredigt und so den Segen Gottes auf ihr Werk, die Kongregation
der Schwestern von der Schmerzhaften Mutter, herabgefleht." (45)
Am Beginn des Jahres 1911 nachdem sie in ihren Exerzitien um
einen langen schmerzhaften Todeskampf gebeten hatte, erlitt

sie einen Schlaganfall. Ihr Zustand wurde immer schlechter und
furchtbare Kopfschmerzen begannen sie zu plagen. 1 Monat lang
verbrachte sie geduldig auf ihrem Krankenlager, anscheinend
schlafend. Sie sprach nicht viel wdhrend dieser Zeit aber die
wenigen Worte zeigen die gleiche Haltung der Demut und
Selbstverleugnung, die sie schon wdhrend ihres Lebens
auszeichnete. So sagte sie z.B. "Die Richterspriiche Gottes

sind unerforschbar streng. Was ist die Ehre? Was ist die
Achtung? Was bedeuten sie im Augenblick des Todes." (46)

Immer wieder versammelten sich Schwestern um das Bett der
Stifterin, um sie in ihrer letzten Stunde nicht allein zu
lassen. Selbst der Bischof besuchte sie mehrmals. Am 6. 3.

starb sie, wdhrend Msgr. Jacquemin in der Kapelle die Hl. Messe
zelebrierte. Der Trauerzug gestaltete sich fast zu einem
Triumphzug. Viele hatten die einfache und stille Ordensfrau
gekannt und geliebt und taten trotz Trauer ihre Uberzeugung
kund, daB Mutter Franziska sicher ihr Ziel erreicht und sie

nun eine mdchtige Filirsprecherin mehr am himmlischen Thron
hdtten. (47)

Viele Ansprachen wurden gehalten, ich mdchte hier nur einen
kleinen Auszug aus einem Nachruf einer Lehrerin wiedergeben,
der ausdrlickt, welches Vertrauen das Volk zur Griinderin der
Schwestern von der Schmerzhaften Mutter hatte. Sie sagte
wlrtlich: "Lebe wohl, Mutter Franziska, jetzt wo du das Glick
hast, in der N&he die unendliche Schtnheit des grossen und
barmherzigen Gottes zu betrachten: O bitte filir uns an seinem
Throne! Bitte ihn, dass er schiitze und segne dieses Volk,
welches dich so sehr liebte und gekommeh ist, um zum letzten-
mal den silissen Wohlgeruch deiner Tugenden einzuatmen, der von
deinem Sarge ausstrdmt. Bitte fiir deine tiefbetriibten Schwestern;

dass sie auf dem von dir ihnen bereiteten Weg treu ausharren.
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Bitte fiir diese jungen Mddchen hier, dass sie eines Tages als
brave Hausfrauen und Miitter ihre Pflichten mit Eifer erfiillen.
Bitte fiir deine kleinsten Kinder, dass sie spdter Nutzen ziehen
aus deinen Belehrungen und bitte endlich auch fiir mich, dass mir
tdglich Kraft von Oben komme, um mein so edles Apostolat als

Lehrerin fortsetzen zu kdnnen. (48)
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III. DIE SPIRITUELLEN LEITLINIEN DER SSM VOR DEM
VATIKANUM IT

3.1. Das Charisma der Griinderin

In der Einleitung des pédpstlichen Dokumentes Evangelica
testificatio heiBt es: "Das Zeugnis, welches das Ordensleben
fiir das Evangelium ablegt, offenbart den Augen der Menschen
deutlich den Primat der Liebe Gottes mit einer solchen Kraft,
daB man hierfiir dem Hl. Geist, danken muB." (1) Von Beginn

an war es der Heilige Geist der Menschen begeisterte im
Ordensstand Zeugnis filir die Wahrheit des Evangeliums zu geben.
Friilher sprachen die Ordensleute vom Geist ihrer Griinder. Papst
Paul VI war es, der in dem eben genannten Dokument zum 1. Mal
den Ausdruck "Charisma" auf die Griinder anwandte. Er sprach
dann weiter iber die Verbindung von Kontemplation mit aposto-
lischer Liebe, indem er sagte: "Nur so werdet ihr die Herzen
wieder zur g6ttlichen Liebe aneifern kdnnen entsprechend dem
Charisma eurer Ordensstifter, die von Gott in seine Kirche
berufen waren." (2) Genau um diesen Zusammenhang von Kontem-
plation und apostolischer Liebe ging es Mutter Franziska.
Besonders in den 70er Jahren beschdftigte sich die ganze
Kongregation mit dem Charisma ihrer Griinderin. Das Bemilhen um
Neubelebung fiihrte sie zuriick auf den Geist der die Griinderin
im letzten befdhigte, eine neue Gemeinschaft ins Leben zu
rufen.

Was aber ist ein Charisma? Wir sprechen von Charisma als einem
besonderen Geschenk, das jemandem zum Wohle fiir sich und andere
gegeben ist. Es ist eine Gabe des Hl. Geistes und stdrkt die
bereits vorhandenen natiirlichen F&dhigkeiten einer Person. Es
ist ein unverdientes Geschenk, nicht stofflich faBfbar, aber
trotzdem eine Realitdt, wenn auch eine die menschliches Begrei-
fen {ibersteigt. Das meiste iiber das Charisma von Mutter Franziska
kénnen wir aus ihren eigenen Briefen und Ausspriichen entnehmen.
Besonders ‘die Briefe an P. Jordan sind hier fiir uns sehr auf-
schluBreich. Deshalb m&chte ich in diesem Kapitel kurze Ausziige
aus ihren Briefen wiedergeben. Bereits in ihren ersten Briefen
an P. Jordan 1dBt sie deutlich die 3 Grundwerte ihres Lebens
erkennen: Armut, Gehorsam und Selbstverleugnung. Mit der ganzen,

ihr zur Verfligung stehenden Kraft will sie nach Vollkommenheit
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streben und gegen ihr eigenes verdorbenes Inneres ankdmpfen. Sie
schreibt selbst, daB es ihr nicht an gutem Willen mangelt, oft
aber an Ausdauer und Entschiedenheit. Ihr Anliegen ist die
Erneuerung des geistlichen Lebens durch das pers&nliche gute
Beispiel. "MOge der Herr verherrlicht und das Geschépf ver-
nichtet werden! Dies mein Grundsatz fiir die Dauer meines Lebens
- und angesichts desselben hatte ich Mut und Kraft Lebenslagen
zu ertragen - und wo ich so recht der Gnade zugdngig mich zeigte,
leider war dies nicht oft der Fall, freudig zu ertragen, die
imstande gewesen, weniger Starke zu vernichten oder doch an
einer liebevollen Vorsehung zweifeln zu lassen." (3) In dem
gleichen Brief an P. Jordan schreibt sie {iber die Armut:

"O, daB die hl. Armut wieder einmal zur Herrschaft geldnge -
gerne wollte ich alle Peinen der Welt erdulden und mich ungeahn-
ten Martern unterziehen - mein Vater ziehen Sie Ihre Tochter mehr
und mehr dem Geruche der Salben nach. Diese Salbe ist in meinen
Augen die hl. Armut - lassen Sie mich immer mehr die Schdnheit
dieser Himmelsbraut erschauen und sorgen Sie dafiir, daB Ihre
Tochter wahrhaft 'arm' werde, arm in Tat, in Gesinnung und im
Wirken, damit es Ihnen dereinst leicht werde 'Rechenschaft' fiir
diesselbe zu stehen." (4) Als sie von P. Jordan gebeten wird,
das Amt einer Vorgesetzten zu lilbernehmen, muB sie lange mit sich
ringen, ob sie zustimmen kann, denn gerade ihr Verstdndnis von
Selbstvernichtung schien ihr das zu verbieten. Deshalb kann

sie am 17.3.1883 ihrem Ehrw. Vater schreiben: "Gott sei Dank,
tausend Dank [.../ filir die weitere Gnade, daB ich keinen

Kampf mehr habe in Betreff dessen, daf ich anderen vorgesetzt
sein soll. Wenn der Herr sich also verherrlichen will lassen,
daB Er das Nichts anderen vorsetzt - sie durch dasselbe seine
Wege filihren will - gut! Folgen wir in Demut aber auch mit Ver-
trauen diesem hdchsten Willen [...7 und seien wir iberzeugt,
wir haben mehr Gelegenheit uns zu vernichten in der Eigenschaft
als Vorgesetzte in dem Gefilihle unserer Armut und Schwdche und
Unvollkommenheit - als in dem wir eine mehr untergeordnete
Stellung einnehmen und uns dabei 'sicher und geborgen' halten. (5)
Mutter Franziska sieht sich mitschuldig an den Fehlern und
Siinden ihrer Untergebenen. Sie leidet unter der Last dieser
Schuld, und kann daher nicht anders handeln, als ihren Unterge-

benen ihre eigenen Fehler vorfiihren und sie um Verzeihung
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bitten. Uber ihre Aufgabe andere auszubilden schreibt sie:
"Die Fdhigkeit Novizen das innere Gebet in seinen verschie-
denen Stufen zu lehren, habe ich nicht. /...7 Wenn ich irgend
etwas tun kann, wird es etwa sein, daB ich der Gesellschaft
einfache, selbstlose und armutsliebende Schwesten erziehe,

die weil 'arm' demiitig; und weil 'gehorsam' - willenlos
geworden" (6) Wir erschrecken heute, wenn unter "gehorsam"
willenlos verstanden wird. Wir diirfen dabei aber nicht verges-
sen, in welcher Zeit Mutter Franziska lebte und daB das Wort
"willenlos" eigentlich nichts anderes bedeuten sollte als:
"totale Verfiligbarkeit".

Wahrscheinlich ist es gerade diese radikale Offenheit auf Gott
hin, die ihr Charisma so zum Durchbruch kommen 1&B8t. Mutter
Franziska ist sich st&@ndig bewuBt, daB der Herr es ist, der
sie solch ungewShnliche Wege fiihrt. "Der Herr rief mich nach
Rom - er rief mich laut, bis daB ich hérte - Er zog wunderbar
mein Herz zu einem Leben der Entsagung hdherer Ordnung, denn
Er lehrte mich selbst g&6ttlichen Trost nicht verlangen, wenn
gleich das Herz vergehen mochte vor Leid und Weh. Er lehrte
mich das reine Leiden -~ leiden ohne menschlichen und g&tt-
lichem Trost. Er lieB mich die Armut in reinem, in nie gese-
henen Lichte erschauen. Er zeigte mir diese Filirstin der Erde
in nie geahnter Sch&nheit - ich lieB mich anziehen von dieser
erlauchten Himmelstochter und k&énnte tdricht werden - um ihr
Dienste leisten zu kOGnnen. (7)

Immer wieder geht es ihr um die hl. Armut. Franziskus gilt ihr
als leuchtendes Vorbild. Sie will die Armut Uben nach Vorbild
und Gesinnung dieses Heiligen und versucht auch, P. Jordan dazu
zu ermuntern. Mutter Franziska ist liberzeugt, daB der Herr von
ihr Leiden und Unterwerfung bis zum ZAuBersten verlangt. Erst
wenn er sieht, daB nichts mehr in ihr seinem hochheiligen
Willen entgegensteht und sie fiir jedes Opfer bereits ist, dann
wird er in dem Augenblick, als sie etwas zu verlieren glaubt
es ihr zurlickgeben. Diese Haltung mag uns im ersten Moment
sonderbar erscheinen, doch gibt es hierfiir ein biblisches
Beispiel. Schauen wir wieder einmal auf das Vorbild des
Glaubens aus dem AT - auf Abraham. Gott sagte zu ihm:
"Abraham. Er antwortete: Hier bin ich. Gott sprach: Nimm

deinen Sohn, deinen einzigen, den du liebst, Isaak, geh in das
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Land Morija und bring ihn dort auf einem der Berge, den ich
dir nenne, als Brandopfer dar." (8) Unmenschlich scheint es
was Gott verlangt, doch Abraham geht. Er will Isaak den Sohn
der VerheiBung, den Sohn, der fiir ihn Zukunft bedeutet Gott
zuriickgeben. Er weiBl, daB Isaak ein Geschenk ist und will ihn
seinem Gott ganz zur Verfiigung stellen, auch wenn er alle
Hoffnung, alle Trdume auf weitere Nachkommenschaft verschwinden
sieht. Schon auf dem Weg zum Berg wird seine innere Haltung
sichtbar. Als sein Sohn ihn fragt, wo denn das Opferlamm sei,
antwortet er: "Gott wird sich das Opferlamm aussuchen." Was

flir ein Vertrauen bricht hier durch. "Gott wird sich das
Opferlamm aussuchen" - er wird so handeln, wie er es in seiner
Weisheit fir gut hdlt. "Schon streckte Abraham seine Hand aus
und nahm das Messer um seinen Sohn zu schlachten." (9)

Kein Zb6gern, kein Wenn und Aber wird uns von Abraham berichtet.
Er tut, was Gott von ihm fordert, mit der Sicherheit - Gott ist
ein glitiger Gott, der Heil und Leben schenken mdchte. Und gerade
in dieser Verfiligbarkeit, in der Torheit des v&lligen Gehorsam
- wissend wer zu ihm spricht, wer von ihm fordert, - wird ihm
das Leben seines Sohnes zuriickgeschenkt.

Dieselbe Haltung des Vertrauens ist es die es Mutter Franziska
ermdglicht, oft Unzumutbares durchzuhalten. Ihre Aussagen
zeigen, daB sie unerschiitterlich an die Macht des filirbittenden
Gebetes glaubt. Sie behdlt diese GewiBheit aber nicht fiir

sich, sondern teilt anderen mit, daB sie fiir sie betet. So
schreibt sie P. Jordan: "Ich beschwor den Herrn, den sakramen-
talen Gott, Er mdge Sie so zermalmen unter der Wucht Seiner
Gnade, daB Sie ganz in allen Teilen, in ein neues GefdB der
Auserwdahlung umgeschaffen werden und also umgeschaffen das
Angesicht der Erde erneuern helfen, damit Sie Ehrwiirdiger
Vater, ein Vorbild werden der gesunkenen Welt, dem laugewor-
denen Clerus und den nachlédssigen Ordensleuten. Und mdge mein
Glutwunsch in Ihnen meinen Lieblingsheiligen von Assisi
erstehen zu sehen sich also treu erfiillen, daB selbst die
duBeren Zeichen gdttlicher Erbarmung, gdttlicher Gunsterwei-
sung, wenn auch Schmerz und Leiden bringend, an Ihnen er-
gldnzen.' (10) Mutter Franziska mdchte die VerheiBung des

Herrn ernst nehmen: "Euch aber muB es zuerst um sein Reich und
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um seine Gerechtigkeit gehen; dann wird euch alles andere
dazugegeben." (11) Sie weiB, daB sie nie zu vollstdndiger
innerer Freiheit gelangen kann, solange sie noch menschlichem
Denken und Handeln Raum gibt. "Gott will uns ganz - und wird,
wenn Er unsere Entschiedenheit in Seinem Dienst - unsere
Bestdndigkeit im begonnenen Guten - unsere Starkmut in Versu-
chungen, und unser Festhalten an Seinem hl. Gesetz sieht, uns
auch mit auBergewOhnlicher Gnadenkraft ausriisten, damit man
als das erscheint, was Er sich in besonderer Erbarmung erwdhlt
hat." (12) Gott will uns ganz. Er mdchte uns heilen, uns
Leben ermdglichen und letztlich uns dieses Leben in seiner
Fiille schenken.

3.2. Die ersten Konstitutionen
3.2.1. Einige Vorbemerkungen

Wenn Konstitutionen nicht nur gedruckte Worte sein sollen,
sondern eine giiltige Grundlage fiir ein erfiilltes Leben, dann
miissen wir uns heute mehr denn je die Frage stellen: "Wie
kénnen wir unsere Konstitutionen so formulieren, daB sie das
von Gott ausgehende Geheimnis der Ordensberufung f&rdern und
bewahren? Daf8 sie uns als apostolische Gemeinschaften in
unserer Mission eine Hilfe sind, die Liebe des Vaters zu
verkilinden? DaB sie jedem einzelnen von uns helfen, wahrhaft
lebendige und dynamische Ordenschristen zu sein?" (13)

Dies war damals, wenn auch oft nicht so deutlich ausgedriickt,
der Hintergrund, der zur Entstehung von Konstitutionen fiihrte.
Es ging nicht um gedruckte Worte, sondern um konkretes Leben
in der Nachfolge Jesu.

Wie aus den Briefen von Mutter Franziska ersichtlich ist, hat
P. Jordan sie beauftragt, sich liber Regeln des Zusammenlebens
der Schwestern Gedanken zu machen. Er glaubte sie durch ihre
15j8hrige Erfahrung als Ordensschwester im Institut Maria
Stern und ‘durch ihr 10 Monate dauerndes Noviziat im Karmel
genug geschult fiir diese Aufgabe. Zwel Heilige schienen ihr
am besten die zu erstrebenden Tugenden zusammenzufassen. "Im
hl. Vater Franziskus ist die Grundidee hl. 'Armut', im HIl.
Ignatius 'hl. Gehorsam' in besonderer Weise zur Geltung
gebracht, beide Tugenden mangeln so recht unserer Zeit - beide
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bediirfen der Erneuerung - und St. Franziskus und St. Ignatius
sind, wenn in ihren Grundideen geeint eine hl. Feste gegen die

Grundiibel unserer Tage." (14)

3.2.2. Die Normen von Mutter Franziska

1883 schreibt Mutter Franziska die Normen auf, die ihr fiir

eine Ordensschwester am wesentlichsten erschienen. Den

1. Punkt, den sie behandelt, ist die Aufnahme der Kandida-
tinnen. Es heiBt hier: "Man sehe die Aufnahme von Candidatinnen
nicht auf Herkunft, noch auf Mitgift, sondern auf einfachen
frommen Sinn nebst einer demiitig gehorsamen Geistesrichtung."
(15) Sie ist nicht prinzipiell gegen eine Aufnahme von iiber
30jdhrigen gewesen, aber sie war vorsichtig. "Unser Orden
benétigt der Krdfte um wirken zu k6nnen; mit 50 Jahren hat die
Leibeskraft bedeutende Verminderung erfahren und wir kodnnten
bald im eigenen Kloster ein Kranken- und Siechhaus erstehen
sehen, wenn man zuviel &dlteren Persdbnlichkeiten die Aufnahme
zusagen wiirde." (16) Aber auch bei der Aufnahme von Jungfrauen
unter 18 Jahren war sie zurilickhaltend. Sie wollte keine schwdrme-
rische Entscheidung, sondern ein bewuBtes Ja zu einem Leben von
Kreuz und Selbstverleugnung, zu einem Leben das der Welt zeigt,
daB Ansehen, Geld und Gut als "Nichts" zu achten sind. Uber die
Arbeit sagt sie, sich auf ein Wort des Apostels Paulus stiitzend.
"Wer nicht arbeitet soll auch nicht essen." (17) "Wir, die
wir uns zu einem beschaulich - tdtigen Leben bekennen, miissen,
nachdem wir in Andacht und mit Eifer iber die pflichtgemédssen
inneren und duBeren Gebete verrichtet haben, uns hierauf
freudigst zu jeder vom hl. Gehorsam bestimmten Arbeit begeben.”
(18) Krankendienst und Erziehungsarbeit waren die beiden
Hauptarbeitsgebiet der Schwestern. "Bei allgemeiner Arbeit wie
bei Behandlung der W&sche, wird der hl. Rosenkranz laut und
wechselweise gebetet, so auch kleinere Gebete, an denen sich
ein Ablass knilipft - doch geschehe dies mit Bescheidenheit, denn
nicht allen ist es gegeben angestrengt zu arbeiten und anddchtig
miindlich beten zu kénnen;" (19) Da Armut die von ihr erwdhlte
gbttliche Tugend war, versuchte sie auch ihre Mitschwestern
ganz in diesem Geist zu erziehen. Dies bezog sich auf alle
Bereiche des Lebens. AuBer in Krankheitsfdllen durfte weder

Fleisch, Eier, Milch, K&dse, Wein und Bier genossen werden. Das
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Frilhstiick bestand aus schwarzem Kaffee mit Brot. Mittags eine
einfache, meist aus Hiillsenfrilichten bestehende Mahlzeit, abends
nur fllissige Kost mit Brot.

Das Lager bestand aus einer iiber Bretter gelegten Decke, aus
einem Strohkopfpolster und nochmals einer grauen wollenen
Decke, im Winter waren es 2.

Rekreationstage gab es nicht, aber lmal im Monat wurde ein
Ruhe- und Erholungstag zur Pflicht gemacht. "Im Umgange mit
dem Ndchsten trage man Sorge, dass religidser Ernst und
Bescheidenheit uns als Gottgeweihte Jungfrau ziere. Man
vermeide Alles, was dem zweiten hl. Geliibde auch nur im
Geringsten entgegen ist. Niemals darf man Andern die Hé&nde
bieten; kann dies nicht gut unterbleiben, so bediene man sich
bei streng notwendigen Besuchen der Handschuhe, oder man sei,
sofern man Besuche empfdngt, darauf bedacht seine Hdnde im
Armel zu verbergen. [.../ Auch unter sich soll man jede
vertraute Anndherung, bei welcher die Sinne unordentlich
gereizt werden kénnten, sorgfdltigst vermeiden. Mehr {iiber
diesen Punkt zu sprechen ist nicht gut, umso mehr, da jeder
wahren Jungfrau an sich, hieriiber ein besonderes Taktgefiihl
inne wohnt. (20)

Spiegel und alle anderen Gegenstdnde die zur Eitelkeit fiihren
konnten, waren verboten, ebenso das Tragen von Uhren. Es gab
keine Teppiche, weder am Boden noch als Tischschmuck, denn
bereits im AuBeren sollte die Zierde des Hauses sichtbar sein:
H1l. Armut und kl&sterliche Einfachheit. Im ganzen Hause
herrschte strengstes Stillschweigen. "Im Schweigen liegt die
Kraft der nach Vollkommenheit strebenden Seele. Daher ist
geboten, dass das vorgeschriebene Stillschweigen genau ge-
halten werde." (21) Wann immer irgendwelche Fragen auftauch-
ten, hatten sich die Novizinnen an ihre Novizenmeisterin, alle
anderen Schwestern an ihre Oberin zu wenden. Dahinter stand
die Uberzeugung, daB alle obrigkeitliche Gewalt von Gott kommt.
Daher sind alle Vorgesetzten zu achten und zu ehren, da sie ja
von Gott eingesetzt wurden, um ihre Untergebenen auf dem Weg
der kldésterlichen Vollkommenheit zu fiihren und zu leiten. Jeder
Obere wird von Gott streng zur Rechenschaft gezogen werden in
Betreff einer jeden, der ihm anvertraut gewesenen Seele. Deshalb

sollen auch die Schwestern durch freudigen Gehorsam dem Obern
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dieses schwere, verantwortungsreiche Amt verwalten helfen.
Ihre weiteren Normen betreffen Ubungen der Frdmmigkeit, Kran-
kenpflege, Kindererziehung in Waisenhdusern und Verbesserungs-
anstalten, BuBe, Gemeinschaftsleben (Mahlzeiten, Rekreation,
Liebe etc.), eigene Anweisungen filir das Amt der Pfdrtnerin

und der Sakristanin und zum SchluB wird die Gastfreundschaft
behandelt. Obwohl zur Zeit, als Mutter Franziska ihre Normen
abfaBte die Kommunitdt nur aus 4 Schwestern bestand und alle
in einem Haus lebten, so entwarf sie ihre Regeln fiir das reli-
gibse Leben in einer Gemeinschaft {iberhaupt, und nicht nur fiir
diese kleine Gruppe. Es sind praktische Normen, gestiitzt auf
ihre frihere Erfahrung im Franziskaner- und Karmelitenorden.
Aus allem ist ihre Liebe zur Armut, Demut, Gehorsam und Selbst-
verleugnung herauszulesen und diese Grundhaltungen m&chte sie

auch an ihre Mitschwestern weitergeben.

3.2.3. Die Regeln und allgemeinen Normen der Katholischen
Lehrgesellschaft 1884

Lange Zeit war die Existenz dieser Regeln nicht bekannt. Es
ist ein weitaus kiirzeres Dokument als die Normen, eine kurze
und pré&gnante Formulierung von 51 Normen. Aus dem Briefwechsel
zwischen Mutter Franziska und P. Jordan und auch aus Schriften
der 2. Generaloberin Mutter Johanna ist es klar ersichtlich,
daB8 diese Regeln von Mutter Franziska und P. Jordan bespro-
chen worden waren, bevor sie 1884 gedruckt wurden. Sie sind
aber nicht ausschlieBlich Mutter Franziskas Arbeit. Dem
Wortlaut nach sind einige Teile mit den Konsitutionen des
md&nnlichen Zweiges von 1884 identisch, andere Kapiteln unter-
scheiden sich wieder v6llig und beweisen klar die Hand und den
Geist Mutter Franziskas.

In der 1. Norm wird die Aufgabe der Genossenschaft angegeben:
"Zweck dieser weiblichen Genossenschaft ist, das Heil der
Seelen zu befdrdern durch Werke der christlichen Liebe, ins-
besondere an Kindern, Armen und Kranken." (22) Weiters heifit
es: "Nachfolgend unserem Herrn Jesus Christus, sollen sie im
Geiste der hl. Apostel sich ganz und gar ohne jeden Vorbehalt
Gott und seiner hl. Kirche weihen, opfern und hingeben und
auch nicht das Geringste Gott dem Herrn entziehen." (23)

Ganzhingabe und ein Leben mit und in der Kirche wird von den
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Schwestern verlangt. Dabei soll die Gemeinschaft von Gleichge-
sinnten eine Hilfe sein. Einmal in der Woche war die hl.
Beichte vorgeschrieben und ebenso die hl. Kommunion. Auf die
gobttliche Gnade gestiitzt sollen sich die Schwestern bemiihen
von Tag zu Tag in der Vollkommenheit zu wachsen. Dies ist
besonders durch die Beobachtung der 3 Geliibde Armut, Keusch-
heit und Gehorsam zu erreichen. Die hl. Armut ist in beson-
derer Weise das Fundament der Gesellschaft. Deshalb darf auch
niemand eine Sache so gebrauchen, als wdre sie sein Eigentum.
Rein weltliche Geschdfte stehen einer Braut Christi nicht zu
und sind deshalb zu meiden. Statt dessen soll filir das geist-~
liche Leben und die notwendige Arbeit genug Zeit aufgewendet
werden. "Eine jede soll tdglich auf das Gebet, die Betrach-
tung, die geistliche Lesung, die Besuchung des Allerheiligsten
und zweimalige Gewissenserforschung die dafiir bestimmte Zeit
verwenden, sowie tdglich dem hl. Messopfer anddchtig bei-
wohnen." (24) Alle waren verpflichtet, die Sprache des Landes
zu lernen, in welchem sie sich aufhielten Neben den 51 Normen
fiir das praktische Leben werden noch kurz Abschnitte iiber die
Geliibde angefiihrt, weiters die Aufnahme in die Gesellschaft,
das Apostolat und die Ubung der Demut, Sanftmut, Geduld und
gegenseitigen Liebe. 1lmal in der Woche miissen die Regeln
gelesen, oder angehOrt werden, damit sich jede Schwester mit
diesen vertraut machen kann. Soli deo gloria - so endet der

Text dieser Regel.

3.2.4. Die Konstitutionen der barmherzigen SSM 1885

"Diese Konstitutionen, in eigener Handschrift in deutsch und
latein von Msgr. Jacquemin geschrieben, geben Zeugnis, daB er
die schriftlichen Unterlagen von Mutter Franziska organisiert,
zusammengefaBt oder erweitert hat wo er es fiir notwendig
erachtete, um es mit dem kanonischen Ordensrecht in Einklang
zu bringen." (25)

Vom Zweck der Gesellschaft wird gesagt: "Die Congregation der
barmherzigen Schwestern von der schmerzhaften Mutter ist ein
frommes Institut mit einfachen Geliibden dessen Mitglieder
unter der Leitung einer (General)Oberin stehend, die
christliche Vollkommenheit anstreben in Beobachtung der drei

evangelischen Rdthe und durch Werke der christlichen
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Ndchstenliebe und zwar durch Schul-, Armen- und Krankendienst."
(26) Die Konstitutionen sind in 3 groBle Teile gegliedert.

Der 1. Teil handelt von der Verfassung und Leitung der Gesell-
schaft. Hier werden in 4 Kapiteln die Aufnahme in die Gesell-
schaft, die Entlassung aus der Gesellschaft, das Amt der Gene-
raloberin, ihrer Assistentinnen und andere Amter und im letzten
Kapitel die kirchlichen Obern behandelt. Im 2. Teil geht es um
das innere religidse Leben der Gesellschaft auf welches ich ge-
sondert eingehen mbchte. Der 3. Teil hat die &uBere Berufstdtig-
keit der Gesellschaft zum Thema. Fiir die 2 Hauptaufgabengebiete,
die Kindererziehung und die Krankenpflege werden extra Anwei-
sungen gegeben. Dem letzten Kapitel dieses Teils ist die Uber-
schrift gegeben: Uber die Verbindlichkeit der Konstitutionen.
Hier filhrt Msgr. Jacquemin an, daB die Regel fiir den 3. Orden
des hl. Franziskus mit den ndétigen Verdnderungen die Grundlage
zu den Konstitutionen der barmherzigen Schwestern von der
schmerzhaften Mutter bildet. Jeden Monat sollen die Schwestern
lmal die Konstitutionen selbst lesen, oder die Lesung der-
selben anh&ren. Auch durfte jede Schwester selbst ein Exemplar

besitzen,.

ad 2. Teil: Das innere religidse Leben der Gesellschaft:
Zuerst heiBt es von den Geliilbden im Allgemeinen "Die
Schwestern diirfen durchaus keine Sachen, als ihr Eigenthum
aufbewahren oder dariiber willkiirlich verfiigen. Filir Alles was
sie ndthig haben, wird die Gesellschaft sorgen, welcher es zu
diesem Zwecke zusteht Verm&gen zu erwerben, zu besitzen, zu
verwalten und dariiber zu verfiigen;" (27) Geschenke und
Almosen fiir die Gesellschaft diirfen nur mit Erlaubnis der
Oberin angenommen werden. Die Kleidung bestand aus einem
grauen Habit mit weiBem Glirtel und schwarzem Schleier. Jede
Schwester trug eine bronzene Medaille deren ein Seite die
schmerzhafte Mutter sitzend darstellte mit 7 Schwertern im
Herzen und der Umschrift: Deine Seele wird ein Schwert
durchdringen, auf der anderen Seite war das hl. Abendmahl
dargestellt und darunter standen die Worte: Einer aus euch
wird mich verraten. Auf der rechten Seite des Habits war am
weiBen Glirtel der Rosenkranz befestigt. Die Nahrung der Schwe-
stern war einfach aber krdftig und hinreichend. Die Armut bestand

nicht im std@ndigen hungern miissen, sondern in der Einfachheit und
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Bescheidenheit, im Loslassen k&nnen der Dinge, an denen
Weltleute hdngen. "Glaubt eine Schwester dies oder jenes,
besonders wegen Krdnklichkeit, ndthig zu haben, so soll sie es
ganz offenherzig und vertrauensvoll der Oberin sagen und mit
Herzenseinfalt dieser anheimstellen was geschehen soll." (28)
Obwohl die Armut das oberste Prinzip war, wurde auf die
einzelne Schwester Rilicksicht genommen.

Die Gemeinschaft war wegen ihrer Strenge bekannt. Mutter
Franziska schreibt an eine Bewerberin am 22.2.1890: "Sie

wurden vom Eintritt in unsere Genossenschaft abgehalten, weil
man Ihnen das Leben desselben als hart und abnorm schilderte.
Ich sage nur das eine: wer bei uns eintritt muss sich selbst,
der Welt und allen Beziehungen zu ihr g&nzlich absterben. Die
Schwestern von der Schmerzhaften Mutter miissen ohne Willen,
ohne Anhdnglichkeit an eine, wenn selbst noch so gute Sache
erfunden werden. Von der Aussenwelt erfahren sie gar nichts. -
Selbst diejenigen welche sich in der Krankenpflege befinden,
diirfen ihre Sinne nur insoweit gebrauchen, als die Pflicht es
erfordert. Neuigkeiten sind fremde Dinge fiir unser Genossen-
schaft. Dafilir dienen die Schwestern mit Freude und Frieden dem
Herrn. Dieses Frdulein Maria, ist die eigentliche Strenge
unserer Genossenschaft, welche so vielfach besprochen wird und
doch so viel Anziehendes hat, dass sich immer wieder Jungfrauen
bittend an uns wenden, Ihnen Aufnahme gewdhren zu wollen." (29)
Ein Teil des Hauses war Klausur und durfte fiir gewdhnlich nur
von den Schwestern und Kandidatinnen betreten werden. Besuche
sollten so viel wie mbglich eingeschrdnkt werden und wenn die
Oberin nicht zustimmte, so durfte der Besuch die gewilinschte
Schwester nicht sprechen. Briefwechsel war gestattet, aber die
Briefe muBten den Vorgesetzten gezeigt werden, ausgenommen
waren Briefe an den Didzesanbischof oder seinen Bevollmdch-
tigten, an eine hdhere Oberin oder an den Beichtvater. Ausgehen
war immer nur in Begleitung einer Schwester mdglich, denn zu
zwelit war es leichter, den Anfechtungen der sinnenhaften Welt
zu widerstehen. "Piinktlich und schnell, aufrichtig und freudig
miissen die Schwestern der Oberin als ihrer Mutter Gehorsam
leisten." (30) Der Gehorsam betraf alle Dinge, groBe und kleine,
beschwerliche und leichte. Gehorsam darf aber nicht mit "st&dndig
den Mund halten" gleichgesetzt werden. Ausdriicklich heiBt es:
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"Es ist nicht gegen den Gehorsam in besonderen Fdllen den Obern
ruhig und bescheiden Gegenvorstellungen zu machen. Wenn z.B.
eine Schwester erkennt, daB sie zu diesem oder jenem Amte nicht
tauglich sei, filir diese oder jene Arbeit nicht die n&thigen
Krdfte oder Eigenschaften habe, so darf sie der Oberin ihre
Ansicht mit schlichtem Kindersinn vortragen und ihre Griinde
angeben /[...7" (31) Trotzdem hatte aber die Oberin die Letzt-
verantwortung und daher die Letztentscheidung. Ein eigenes
Kapitel behandelt die Ubungen der Andacht, der Frdmmigkeit und
Abtdtung. Tdglich wurde das kleine Officium von der allerse-
ligsten Jungfrau, der Rosenkranz und die lauretanische Litanei
gebetet.

Im letzten Kapitel des 2.Teils geht es um das gemeinschaftli-
che Leben. So wie Jesus uns seine Liebe als Vorbild hinstellt,
so wird hier die Liebe Gottes zu jeder ihm geweihten Seele der
MaBstab fiir die schwesterliche Liebe untereinander. Privat-
freundschaften glaubte man, um der gemeinschaftlichen Liebe
willen, nicht dulden zu diirfen. Die Schwestern sollten keine
Augen haben filir die Fehler der Mitschwestern, keine Ohren,

um iible Nachreden hdren zu kdnnen, keinen Mund, um anzuklagen,
keinen Verstand, um zu richten, keinen Willen, um zu verurteilen.
Sie sollten lieber ein Herz voll Barmherzigkeit haben, um mit
ihnen tragen zu konnen, eine Zunge, die voll Liebe ist Schwdchen
zu entschuldigen und einen Geist voll Geduld.

Die Konstitutionen der barmherzigen Schwestern von der Schmerz-
haften Mutter wurden am 4.10.1885 zur Probe approbiert. Die Ge-
meinschaft war damals ein Dibzesan-Institut und blieb es bis
1898. 1890 wurde die Gemeinschaft der Hl. Kongregation fiir die
Glaubensverbreitung unterstellt. Die Vereinigten Staaten waren-
damals noch Missionsgebiet. Die weitere Ausbreitung der Kommu-
nitdt brachte allmdhlich eine Entstehung von neuen Konstitutionen

mit sich.

' 3.2.5. Die Konstitutionen der SSM 1898

Diese Ausgabe enthdlt 191 Artikel, eine erhebliche Erweiterung
gegeniiber den 96 Artikeln der Ausgabe aus dem Jahre 1885.
Inhaltlich gibt es keine Anderungen, wenn auch die Formu-
lierungen anders wurden. Einige Kapitel kommen, der Notwendig-
keit der Zeit angepaBt, hinzu. So ein Kapitel {iber die Filialen,

eines i{iber das Verhalten der Schwestern gegeniiber den Auswdrtigen
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und 2 Anhdnge: Das Dekret von der Hl. Kongregation der Bischéfe
und Regularen "Quemadmodum" und ein Anhang iiber die Bildung von
Provinzen. Das 1. Dekret enthdlt Bestimmungen hinsichtlich
Beichte, Kommunion und Gewissensoffenbarung. Gerade was den Ge-
wissensbereich betrifft, war den Leitern und Leiterinnen aller
Institute und Kongregationen aufgetragen worden, alle Verfiligungen
die sich auf die "Aufdeckung des innersten Herzens und Gewissens-
zustandes" beziehen, gdnzlich zu vernichten. Den Obern und
Oberinnen jeden Grades und jeder Rangordnung war es strengstens
verboten "durch Befehl, Rath, Einschiichterung, Drohungen oder
Schmeicheleien, die ihnen untergebenen Personen direkt oder
indirekt zur Ablegung dieses Gewissensberichtes zu bewegen." (32)
Wenn gegen diese Verordnung verstoBen wurde, durften diese
Personen sogar angezeigt werden. Das sollte aber keineswegs ein
Hindernis sein, daB die Untergebenen aus freien Stiicken den Obern
ihr Herz erd&éffnen.

Auch an der Tracht der Schwestern hatte sich nichts gewandelt,
das einzig Neue war die Anderung der Ordensmedaille. Nachdem

die fritheren Medaillen im Devotionalienhandel erhdltlich

waren, war es notwendig, daB die Genossenschaft sich ihre
eigenen Medaillen mit eigener Prdgung anfertigen lieB. Als die
Medaillen an die Filialen ausgesandt wurden, schrieb der
geistliche Vater Jacquemin in seinem Begleitschreiben: "Die
Medaille trdgt auf der einen Seite das Bild der Schmerzhaften
Mutter. Es ist das den Schwestern wohlbekannte Gnadenbild der
Kapelle des Mutterhauses [.../ Doch wurde ein Schwert und

eine Lilienkrone beigefiligt. Das Schwert sagt uns, dass Maria
ist: der Martyrer erste Rose; die Krone, dass sie ist der
Jungfrauen reinste Lilie. Schwert und Krone sagen uns, dass,
wenn wir hinieden kurze Zeit mit Maria leiden, wir einst dort
oben uns ewig mit ihr erfreuen werden. Das Bild trdgt die
Umschrift: 'Sehet da eure Mutter, ihr Schwestern von der
Schmerzhaften Mutter.' /...J/ Die Medaille trdgt auf der

anderen Seite das Bild des allerheiligsten Altarsakramentes

mit der Umschrift: 'Siehe da das Brot der Engel'." (33)

Am 5.8.1899 wurden die Konstitutionen fiir eine Zeitdauer von

5 Jahren approbiert. Msgr. Jacquemin schrieb dazu: "Die
Constitutionen sind wie das geheimnisvolle Buch im Himmel, das

mit sieben Siegeln verschlossen war. Nur der Gehorsam des
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Lammes Gottes konnte das Buch 6ffnen und seine Siegel l&sen.
Dasselbe gilt von den Constitutionen: nur der Gehorsam ver-
steht es, dieses Buch zu 6ffnen, seine Siegel zu l6sen und die
Quelle des ewigen Lebens zu finden." (34) Am 15.4.1905 wurden
die Constitutionen fiir weitere 5 Jahre approbiert, bis 1911

eine neue Ausgabe verdffentlicht wurde.

3.2.6. Die Konstitutionen der Schwestern vom 3 Orden des
hl. Franziskus, genannt SSM 1911

"Diese Ausgabe wurde verdffentlicht, nachdem die endgiiltige
Approbation von der Heiligen Kongregation fiir die Ordensleute
am 6. Marz 1911 erhalten war." (35) Trotz einer Anzahl von
Korrekturen, folgt der Text im Allgemeinen den friiheren
Konstitutionen von 1898. Ein Kapitel liber die Sakristanin und
die PfOrtnerin, welches eine Reflexion der Gedanken von Mutter
Franziska aus ihren Normen 1883 darstellt, und ein Kapitel
iiber die Schwestern in der Kirche, wurde eingefiigt. Der
monatlichen Anbetungstag, der zu gleich der monatlichen
Sammlung gewidmet war, um Gott und sich Rechenschaft zu geben
iiber den vergangenen Monat, um gute Vorsdtze zu erneuern und
sich auf einen hl. Tod vorzubereiten wurde eingefiihrt.
Weiters heiBt es: "Die Schwestern sollen es anstreben, dass,
sobald die Mitgliederanzahl der Genossenschaft es m&glich
macht, in irgend einem Hause der Genossenschaft mit Erlaubnis
des Dibdcesanbischofes, die ewige Anbetung eingefiihrt werde."
(36) Das Noviziat wurde von 1 Jahr auf 2 Jahre verldngert
und die jdhrlichen Exerzitien von 3 oder 5 Tagen auf 5 Tage.
Im Anhang sind in lateinischer Sprache einige pdpstliche
Dekrete iiber die Genossenschaft angefiihrt und in deutscher
Ubersetzung das Dekret der hl. Konzilskongregation vom
30.12.1905 welche die t&dgliche Kommunion gestattete. Hier
heiBt es wdrtlich:

"1l. Die h&ufige und tdgliche Communion soll, weil von Christo
dem Herrn und der katholischen Kirche dringend gewiinscht,
allen Christgldubigen jeden Ranges oder Standes gestattet sein,
so dass Niemand, der im Stande der Gnade und in richtiger und
frommer Absicht zum hl. Tische gehen will, davon abgehalten
werden kann.

2. Die richtige Absicht aber ist dann vorhanden, wenn man zum
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Tische des Herrn geht nicht aus blosser &dusserer Gewohnheit
oder aus Eitelkeit oder aus sonst welchen menschlichen Riick-
sichten, sondern um Gott zu gefallen, ihm durch die Liebe

enger sich zu verbinden und mittels dieser g&ttlichen Medicin
seine Schwdchen und Fehler zu heilen." (37) Mit diesem

Dekret war den Obern jederlei Vollmacht genommen, sich in

diese Angelegenheit einzumischen. Nur mehr dem ordentlichen
oder auBerordentlichen Beichtvater war es jetzt gestattet, die
Erlaubnis zum Empfang der hl. Kommunion zu geben, oder sie zu
verweigern. Aber es wird eigens hinzugefiigt: "Doch sollen die
Beichtvdter sich hiiten, jemanden von der t&glichen Communion
abzuhalten, der im Stande der Gnade ist und in rechter Absicht
hinzutritt." (38)

15 Jahre waren diese Konstitutionen giiltig. Die Uberarbeitung
des kanonischen Rechtes im Jahre 1917 machte anschliefend auch
eine Erneuerung der Konsitutionen erforderlich. Msgr. Jacquemin
arbeitete bis zu seinem Tod im Jahre 1920 mit z&her Ausdauer an

dieser Uberarbeitung.

3.2.7. Die Konstitutionen der Schwestern vom 3 Orden des
hl. Franziskus genannt SSM 1926

Auf den ersten Blick scheinen sie dieselben zu sein, wie die
Konstitutionen von 1911, da die Kapiteliiberschriften unver-

dndert blicken. Die Uberarbeitung des kanonischen Rechtes war

der Hauptgrund flir eine neue Auflage, aber auch einige andere
Anderungen wurden vorgenommen. Ausgenommen spdtere Anderungen

des einen oder anderen Artikels, die jeweils durch die General-
kapitel bestimmt wurden, waren diese Konstitutionen iiber 40 Jahre
im Gebrauch. Erst das 2. Vatikanische Konzil fiihrte zu einer
v6lligen Um- und Neubearbeitung. Jede Schwester hatte ein eigenes
Exemplar und 1929 wurde eine Erkldrung der Konstitutionen heraus-
gegeben wo, es in den Vorbemerkungen heiBt: "Das Wort Konstitution
bedeutet Gesetz und Konstitutionen mehrere Gesetze oder Gesetzbuch.
Die Konstitutionen enthalten also die Gesetze, nach welchen die
Genossenschaft geleitet wird, sie sind das Gesetzbuch der
Genossenschaft und mithin das Gesetzbuch jeder einzelnen
Schwester. [...7 Wollen wir aber in den Geist der Konstitutionen
recht eindringen, dann miissen wir mit demiitigem und reinem Herzen

an ihre Erkldrung herantreten und Gott um den rechten Geist
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bitten;" (39) Wie aus dem Titel der Konstitutionen herauszu-
lesen ist, sind die Konstitutionen aufgebaut auf der Regel des
hl. Vaters Franziskus filir den 3. Orden. Frilher war der 3. Orden
fiir Weltleute, wdhrend der 1. Orden fiir Mdnner, der 2. fiir
Frauen mit feierlichem Geliibde war. Aus dem weltlichen 3. Orden
entstanden im Laufe der Zeit zahlreiche religitse Gemeinschaf-
ten, die bald mit kirchlicher Genehmigung die einfachen, oft
auch die feierlichen Ordensgeliibde ablegten.

Die Konstitutionen bestehen aus 3 Teilen. Der 1. Teil vom

Zweck der Genossenschaft und von der Aufnahme der Mitglieder,
der 2. vom Weg und von den Mitteln zur Erreichung des Zwecks,
der 3. iiber die Leitung der Genossenschaft. Vom Zweck heiBt

es: "Die Schwestern von der Schmerzhaften Mutter bilden eine
fromme Genossenschaft, deren Hauptzweck die Selbstheiligung
ihrer Mitglieder ist durch Beobachtung der drei gewShnlichen
Gelibde und der eigenen Konstitutionen; deren zweiter, speziel-
ler Zweck sind die Werke der christlichen N&dchstenliebe in
Schul- und Krankendienst." (40) Der Hauptzweck, d.h. der Haupt-
grund, warum diese Gemeinschaft, wie viele andere auch, gegriin-
det wurde, war die Heiligung ihrer Mitglieder. Als Mittel der
Selbstheiligung werden die Beobachtung der 3 Geliibde, der Armut,
der Keuschheit und des Gehorsams betont und weiters die Beobach-
tung der eigenen Konstitutionen.

Die Schwestern waren nicht in Chor- und Laienschwestern
eingeteilt, sondern sie bilden nur eine Klasse; "/.../ alle
haben dieselben Verpflichtungen, sowohl in geistlicher wie in
materieller Beziehung, das heisst, sie haben alle dieselben
geistlichen Ubungen und dieselben Berufsarbeiten zu verrich-
ten." (41) Alle sollen unter einer und derselben kldster-
lichen Disziplin leben: "Das Wort Disziplin bedeutet eine
geordnete Lebensweise mit all ihren Uebungen und Verrichtun-
gen. Diese kl&sterliche Disziplin bei den Schwestern ist iiber-
dies eine gemeinschaftliche, das heisst, es geniligt nicht, wenn
eine jede Schwester filir sich allein ihren kl&sterlichen Ver-
pflichtungen nachkommt, sondern sie miissen denselben gemein-
schaftlich obliegen, so weit das m&glich ist." (42)

Was die Aufnahme in die Genossenschaft betrifft, so durften
nur Jungfrauen von gutem Rufe und reinen Sitten die durch

kein rechtliches Hindernis von der rechten Absicht abgehalten
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wurden, aufgenommen werden. "Diese notwendige Gesinnung zum
Eintritt muss im Kloster bestdtigt werden durch Festigkeit des
Entschlusses, ohne 2zu wanken, durch Freudigkeit des Willens,
ohne zu trauern, durch Vertr&glichkeit der Gesinnung, ohne zu
verletzen." (43) Die Kandidatinnen sollten bereits 17 Jahre
alt sein, aber nicht iiber 30 Jahre. Der Generalstab konnte
Dispens erteilen. "Man soll nur solche aufnehmen, die lenksam
sind, das heisst, die gehen, wie ihnen befohlen wird, ohne zu
fragen: 'warum?' und ohne zu sagen: 'das kann ich nicht, das
tue ich nicht'. Unlenksame Geister passen nicht ins Kloster
hinein." (44) Mindestens ein halbes Jahr dauerte das Postulat,
das mit der Einkleidung abgeschlossen wurde. Dann wurde iiber
die Zulassung zum Noviziat abgestimmt. Das allgemeine
Kirchenrecht verlangte nur 1 Jahr fiir das Noviziat, die
Konstitutionen schreiben 2 Jahre vor, 1 Jahr davon, das
sogenannte kanonische Jahr muB im Noviziatshaus zugebracht
werden.

Was ist der Zweck und die Aufgabe des Noviziates? Nach der
Ansicht der Kirche soll es zundchst eine Probezeit sein. Die
Novizin soll sich priifen, ob sie die Pflichten des Ordensle-
bens erfiillen kann, die Vorgesetzten priifen ihre Tauglichkeit.
Die Schwerpunkte waren der aszetische Unterricht und die Bi-
bellesung. Die allgemeine Unterrichtsstunde aus der Glaubens-
und Sittenlehre hatte den katholischen Erwachsenenkatechismus
zum Thema, sowie auch ausgewdhlte Bilder der Kirchengeschichte.
Im Noviziat so0ll die Novizin den rechten Ordensgeist kennen,
und in sich aufnehmen lernen. Dabei wird zwischen dem allgemei-
nen und dem besonderen Ordensgeist unterschieden. Der allgemeine
Ordensgeist besteht in jenen Grunds&tzen, die allen Ordensleuten
gemeinsam sind, wie z.B. die Beobachtung der evangelischen Rdte,
der Geist des Gebetes, die Demut und Abtdtung. "Der besondere
Geist unserer Genossenschaft ist die eifrige Verehrung und
Nachahmung der Schmerzhaften Mutter. Wie Maria unter dem Kreuze
sich ganz versenkend in das Leiden ihres gdttlichen Sohnes, so
muss die Betrachtung des bittern Leidens Christi und seiner hl.
Mutter auch unsere Lieblingsbeschdftigung sein, wie es ja der
hl. Franziskus durch sein Beispiel uns lehrt; wie Maria in
vollkommener Ergebung in Gottes heiligen Willen alle ihre

Schmerzen mit den Leiden ihres gdttlichen Sohnes vereinigte
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und Gott aufopferte, so soll auch unser Leben ein bestdndiges
Opfer sein fiir die Rettung der Seelen; wie Maria von ihrem
sterbenden Sohne zur Trdsterin und Hilfe der Menschheit
bestimmt wurde, so miissen auch wir mit miitterlicher Liebe fiir
das zeitliche und einstige Wohl unserer Pflegebefohlenen
besorgt sein." (45)

Die Ausbildung der Novizinnen muBte 3 Dinge umfassen. 1. die
Ausbildung des Geistes, 2. die Veredelung des Herzens und

3. die Stdrkung des Charakters. Trotz allem menschlichen
Bemiihen gilt fiir die ganze Noviziatsausbildung das Wort
"Vergebens bauen die Bauleute, wenn der Herr das Haus nicht
baut". (46) Deshalb ist die 1. Pflicht, sowohl fiir Novizen-
meisterin, als auch fiir die Novizinnen das Gebet, immer und
iiberall.

Im 2. Teil geht es um die Mittel zur Erreichung des Zwecks der
Genossenschaft. Hier werden zuerst die 3 evangelischen Réte
behandelt. Von der Armut heiBt es: "Durch das Geliibde der
Armut verzichten die Schwestern auf das Recht, iiber irgend
eine zeitliche Sache zu verfiigen ohne Erlaubnis der gesetz-
lichen Obern:" (47) Es geht aber nicht nur um den Verzicht
auf den freien Gebrauch irdischer Giliter, sondern um die
ganzliche Losschdlung von aller Anhdnglichkeit an diese, aus
Liebe zu Gott. Wenn Jesus in der Bergpredigt sagt: "Selig,

die arm sind vor Gott; denn ihnen geh6rt das Himmelreich", (48)
so meint er damit nicht nur die materielle Armut, sondern die
Armut im Geiste. Das Geliibde der Armut erstreckt sich nur auf
Dinge die materiellen Wert haben, nicht auf geistige Dinge.
"Durch das Geliibde der Keuschheit verpflichten sich die
Schwestern, ein eheloses Leben zu fiihren, und iiberdies ver-
pflichten sie sich [...7 alles in Gedanken, Worten und Werken
zu vermeiden, was dieser englischen Tugend entgegen ist." (49)
Jesus, Maria und Josef werden als Vorbilder der Keuschheit hin-
gestellt. Besonders die AuBerung von Gefiihlen galt als eine
groBe Gefahrenquelle. Deshalb waren den Schwestern alle
Zdrtlichkeiten und besonders Freundschaften untersagt. Dahin-
ter stand die Meinung, daB die wahre Liebe in den Mitschwestern
und Pflegebefohlenen nur Christus sieht und sich nicht mit
Zeichen sinnlicher Zuneigung vertrdgt. Wichtiger noch als

die duBere Abtdtung, war die innere Abtbtung des Geddcht-
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nisses, der Phantasie und des Herzens. Deshalb wurde den
Novizinnen von Beginn an gelehrt, gesenkten Kopfes oder zumin-
dest mit niedergeschlagenen Augen durch die Welt zu gehen. Immer
und iiberall sollte ihnen nichts anderes als ihre Gottesweihe vor
Augen sein.

"Durch das Gelilibde des Gehorsams entsagen die Schwestern ihrem
eigenen Willen und verpflichten sich den Befehlen der rechtmids-
sigen Obern zu gehorchen in allem, was direkt oder indirekt zum
religidsen Leben in der Genossenschaft gehdrt, das heisst, in
allem, was die Beobachtung der Geliibde und Konstitutionen be-
EELELE.Y (50) Es war von den Schwestern nicht demutsvolle
Unterwerfung in allen mdglichen Dingen verlangt, sondern nur,
in dem Bereich, der zum religidsen Leben der Genossenschaft
gehdrt. Der Oberin selbst werden 4 Punkte als Anleitung und
Hilfsmittel gegeben, die ihre Befehle leiten sollen. 1. muB

es um eine wichtige Sache gehen, 2. soll die Oberin ohne
wichtigen Grund von ihrer Befehlsgewalt keinen Gebrauch machen,
3. miissen die Befehle entweder schriftlich oder vor 2 Zeugen
gegeben werden und 4. werden die Lokaloberinnen aufgefordert,
keine Befehle kraft des hl. Gehorsams zu geben., Weitere Kapi-
teln des 2. Teiles handeln von der hl. Beichte und Kommunion,
von anderen gemeinschaftlichen Andachtsiibungen, von den Ubungen
der Abt&tung und BuBe, von einigen Hilfsmitteln zur Aufrecht-
erhaltung der kl&sterlichen Disziplin und des g&ttlichen Lebens,
von den kranken Schwestern, von den Fiirbitten filir die Verstor-
benen und der Entlassung aus der Genossenschaft.

Der 3. Teil der Konstitutionen handelt von der Leitung der
Genossenschaft, das heiBt von den Rechten und Pflichten der
Obern. Auch wenn uns heute viele von den damaligen

Vorschriften h&lzern, streng und die persdnliche Freiheit
einschrdnkend vorkommen, so diirfen wir nicht die Zeit des 19.
Jhdts. mit dem Ende des 20. Jhdts. vergleichen.

Es ging in den Konstitutionen um ein Gesetzbuch, das jeder,
auch noch so einfachen Schwester einen klaren und verstdnd-
lichen Weg auf dieser irdischen Pilgerreise zeigen sollte.

Das einzige Ziel war das himmlische Paradies und nach diesem
muBte man mit aller Kraft streben. Kein Weg war zu schwer,

kein Mittel der Selbstverdemiitigung verboten um dieses Ziel

zu erreichen.’
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3.3. Das konkrete geistliche Leben der Gemeinschaft
3.3.1. Die klOsterlichen Ubungen

In einem schwarzen, fast 50 Seiten umfassenden Buch wurden,
1961 die kldsterlichen Ubungen und Gebriduche der Schwestern
von der Schmerzhaften Mutter zusammengefaBt und aufgeschrieben.
Wie schon in den Konstitutionen so steht auch in diesem Buch

auf dem Titelblatt ein GruB an Maria:

"Sei gegriiBt, du Mutter der Schmerzen,

Du der Mdrtyrer erste Rose

Dulder Jungfrauen reinste Lilie,

Maria sei gegriift!" (51) Maria, die Kb6nigin der Mirtyrer und
der Jungfrauen wird als Filhrerin angerufen. Sie soll allen
Schwestern als Vorbild einer gottgeweihten Jungfrau dienen.

Die kl&sterlichen Ubungen bestehen aus 3 groBen Kapiteln: Im
ersten geht es um das Verhalten in den Schlafsidlen, im zweiten
um alle Dinge, die mit Gebet und Meditation zu tun haben und im
letzten Teil um das Verhalten im alltdglichen Leben.

Vom Verhalten in den Schlafsdlen heifit es z.B.: "Sobald das
Zeichen zum Aufstehen gegeben wird, sollen sich alle sogleich
erheben. Beim Erwachen sprich die Gebetchen, wie sie im Gebet~
buch vorne enthalten sind. Dann frage dich: Welche Betrachtung
haben wir heute? Die Schwestern sollen sich nie mit ihren
Trdumen beschdftigen, sie mbgen gut oder bdse gewesen sein,
auch nie von Tr&umen sprechen." (52) Nach genauen Anweisungen,
wie die Schwestern sich zu waschen und anzukleiden haben, wird
gesagt: "Die Schwestern sollen ihre Augen im Schlafsaal gut
bezdhmen, das bewahrt vor Zerstreuung. Alles laute Aufatmen,
Gdhnen und Seufzen soll unterbleiben. Jedes unndtige Zeichen-
geben ist gegen das hl. Stillschweigen. [/.../ Nach dem Abend-
gebet begeben sich alle stillschweigend in die Schlafzimmer.
Alles Hin- und Herstehen, langsame Herumtun ist verboten. Ohne
zu sdumen legen sie ihre Kleider ab, beten dabei die vorgeschrie-
benen Gebetchen und begeben sich so betend zur Ruhe." (53)
"Wenn man in die Kapelle geht, soll man mit niedergeschlagenen
Augen eintreten, nicht umherschauen wer da ist. Dem lieben
Heiland im Tabernakel gehdrt der erste Blick und der erste
GruB." (54) Die Schwestern wurden auch gelehrt wie sie zu
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gehen, die Hdnde zu falten und Kniebeuge zu machen hatten.

Jede Bewegung war ganz genau eingelernt, nichts sollte die

hl. Andacht stbren k&nnen. Dies bezog sich aber nicht nur auf
das Verhalten in der Kapelle, sondern auch auf alltdgliche
Dinge, wie die Mahlzeiten, oder die Arbeit. Jedesmal wurde das
Brot als eine Gabe Gottes gekiiBt und der Kaffee gesegnet. Un-
nbétiges Herumschauen, gegeneinander Anschauen und Lachen war
gegen das strenge Stillschweigen; es war aber auch deshalb zu
vermeiden, weil sonst aus der gleichzeitig vorgetragenen Tisch-
lesung kein Nutzen gezogen werden konnte.

Jeden Tag waren ca. 1 1/2 Stunden der Rekreation gewidmet.
Nachmittag 1/2 Stunde und am Abend 1 Stunde. "Das Glockenzei-
chen er6ffnete die Rekreation. Dieselbe ist eine kldsterliche
Ubung gerade so gut wie das Gebet, die Betrachtung oder Anh&ren
der hl. Messe. Die Rekreation soll fromm, heiter und gemein-
schaftlich sein. Fromm, das heiBt, es darf nichts dabei gespro-
chen werden gegen die Ndchstenliebe, weder gegen Fremde, Kranke
oder gegen die Mitschwestern. [...7 Heiter, das heiBt, jede
Schwester soll zur Heiterkeit beitragen, mitlachen, auch hie und
da ein freundliches Wort sagen und alles vermeiden, was die
Heiterkeit stdren kénnte. Gemeinschaftlich, das heiBt, an einem
Ort, zur bestimmten Zeit, nicht geteilt, sonder alle miteinander.
Keine Schwester darf ohne Erlaubnis von der Rekreation weggehen
oder wegbleiben. Da sie eine kl&sterliche Ubung ist, so sind
alle verpflichtet, dieselbe gemeinschaftlich mitzumachen." (55)
Was die tdglichen Arbeiten in Waschkiliche, N&hzimmer und Kiiche
betrifft, so galt der Grundsatz: "Alle Arbeiten sollen genau
nach dem hl. Gehorsam geschehen. Wenn unsere Arbeit Gottesdienst
sein soll, so miissen wir auch unsere Gedanken dabei haben und
die Arbeit nicht leichtsinnig und oberfldchlich verrichten.
Wenn wir sie in Gegenwart Gottes tun, dann ist auch keine
Gefahr, daB etwas Unerlaubtes gesprochen wird, wenn zwei
Schwestern zusammen arbeiten. Man soll die Arbeit vollkommen
und ordentlich tun." (56)

Auch die kranken Schwestern bekamen bestimmte Verhaltensregeln
als Hilfestellung. Mit aller Liebe und Geduld wurde fiir sie
gesorgt in der GewiBheit, daB die Kranken die Lieblinge Gottes
sind und daB8 niemand sicherer den Willen Gottes tut als gerade
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sie. "Das Leiden, die Einsamkeit und alles andere bietet im
Krankenzimmer Gelegenheit an Gott zu denken, auf ihn zu

hoffen, fir ihn zu leiden und ihm alle Anliegen der Genossen-
schaft anzuempfehlen. Die Mutlosigkeit und Ungeduld sind die
gr68ten Ubel, die einer kranken Schwester viel, ja alles Ver-
dienst rauben kdnnen. Dagegen muB sie gleich anfangs k&mpfen
und sie gar nicht eindringen lassen, indem sie oft die Worte
wiederholt: 'Siehe himmlischer Vater, ich komme deinen Willen
zu tun, tue mit mir wie du willst. Willst du mich krank, so

sei es so und ich bete mit kindlicher Liebe deinen hl. Willen
an, Ich will jedes Opfer, das diese Krankheit mir auferlegt;
mit freudigem Herzen annehmen.'" (57)

AuBeres Verhalten und innere Einstellung muBten zusammen-
passen. Einerseits erforderte manche innere Haltung eine ent-
sprechende Ausdrucksweise, andererseits waren duBere Regeln oft
eine Hilfe zum Aufrechterhalten der rechten inneren Gesinnung -

es handelte sich also um eine wechselseitige Entsprechung.

3.3.2. Geistliche Lesungen, Andachts- und Gebetsbiicher

Ein ganz groBer Teil der geistlichen Ausbildung der Schwestern
lag in den Hdnden des geistlichen Vaters Msgr. Jacquemin. Am
17.9.1885 hatte der Kardinalvikar der neuen Kommunitdt den
Titel "Schwestern von der Schmerzhaften Mutter" gegeben und am
selben Tag Dr. Jacquemin zum geistlichen Leiter der Genossen-
schaft bestimmt. Ende 1886 verlegte er seine Wohnung von der
Anima in das Kloster der Schwestern. "Nur so war es ihm mo&glich
seine Pflichten als geistlicher Ratgeber, Geschédftsverwalter,
und de facto Kaplan gut auszufiihren." (58) Neben den zahl-
reichen Reisen in die sehr verstreuten Filialen denen er auch
durch sein Kenntnis der Gesetzeslage wertvolle Hilfe leisten
konnte, verbrachte er die meiste Zeit mit der Niederschrift von
Betrachtungen fiir die Schwestern. "Er war immer auf das Ernst-
liche bestrebt, in ihnen zu ndhren, Liebe und Schdtzung ihres
heiligen Berufes, den besonderen Geist der Genossenschaft, eine
geistige Anschauung, gegriindet auf richtige, solide religidse
Wissenschaft, einen tiefen, lebendigen kindlichen Glauben und
eine festentschlossene Neigung zur Ubung der Selbstverleugnung.
Um diese Zwecke zu erreichen gab er den Schwestern oft Unter-
richt oder Vortrdge [...7 ." (59) 35 Jahre wirkte er fiir die
Genossenschaft, bevor er, 67jdhrig am 17.4.1920 in Marshfield,

Wisconsin starb.
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Er beginnt seine Konferenzen und Betrachtungen, indem er die

Hl. Familie als Muster der Klosterfamilien hinstellt. Beide
entstanden durch das Wirken des Hl. Geistes und in beiden ist
die Grundhaltung die Erfiillung des gdttlichen Willens. Sowie

das Ziel der Hl. Familie die Weihe an Gott war, zuerst bei der
Darstellung im Tempel und dann bei der Opferung am Kreuz, so
soll auch die Weihe an Gott das Ziel der Klosterfamilie sein.
Dann stellt er die Kindheit Jesu dar und was sie uns lehrt:
Treue in der hl. Armut und Treue im Berufe.

Ein eigenes Kapitel handelt von Maria der Schmerzhaften Mutter
der Patronin der Gemeinschaft. In einer bildhaften, verstdnd-
lichen Sprache wird uns das demutsvolle und gldubige Verhalten
der Gottesmutter gezeigt, die bis zum SchluB unter dem Kreuz
ihres Sohnes ausharrt, uns so ein Beispiel der Treue zu ihrem
géttlichen Sohn gebend. Msgr. Jacquemin legt auch die einzelnen
Mariengebete aus, wie zum Beispiel das Salve Regina oder die
Lauretanische Litanei. Sein Anliegen ist es, den Schwestern
bewuBt zu machen, was sie eigentlich beten. Er iibertrédgt vieles
in eine bildhafte Sprache, um es so verstdndlich und einprég-
samer zu machen. So bringt er zum Beispiel die 3 Gelilibde mit
Krippe, Kreuz und Tabernakel in Verbindung. Er schreibt: "Die
drei hl. Gelilibde hat Jesus in die innigste Beziehung gesetzt
mit seiner Krippe, mit seinem Kreuze, mit seinem Tabernakel. An
die Krippe schliesst sich an das Geliibde der Armut. Der Sohn
Gottes verliess das Haus seines himmlischen Vaters, [.../, er
verliess all seine Glorie, alles was der Himmel ihm geboten und
wird ein Kind in der Krippe, im Stalle, in Windeln gewickelt.

So miissen wir ganz verlassen das Haus unseres Vaters und unserer
Mutter, ganz verlassen unsere Briider und Schwestern, ganz ver-
lassen alles, was die Welt uns bietet. Wir gehen ins Kloster, um
dort ein Kind zu werden, ein Kind der Gnade. An den Tabernakel
schliesst sich an das Geliibde der Keuschheit und Jungfrdulich-
keit. Dort ist Jesus der Brdutigam der Seelen. Sein Brdute aber
miissen sein rein wie Engel, sie miissen makellose Jungfrauen sein.
[+.../] An das Kreuz schliesst sich an das Geliibde des Gehorsams.
Kreuz und Gehorsam sind unzertrennlich von Jesus miteinander
verbunden." (60) ’

Weiters behandelt Msgr. Jacquemin in seinem 1.Band das
geistliche Sterben, den hl. Ordensberuf und die Festtage der

Einkleidung und ProfeB. Zentrale Themen kehren bei ihm immer
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wieder. Besonders die 3 Gelilibde der Armut, des Gehorsams und
der Keuschheit wollte er den Schwestern klar, deutlich und

zum Nachleben aneifernd darstellen.

Meist waren Bibelstellen der Ausgangspunkt fiir seine Betrach-
tungen. An Hand von biblischen Personen und Heiligen stellte
er bestimmte Tugenden dar. Oft ist es auch die Person Jesu
selbst, die den Schwestern als das nachzuahmende Vorbild
hingestellt und dargestellt wird.

Unermiidlich sorgte sich Msgr. Jacquemin filir das geistige
Wachstum der Schwestern. Filir jeden Tag verfaBte er eine
Morgenbetrachtung, die stets mit einem Vorsatz und einem
StofBgebet endete.

Damit wir uns ein Bild iiber die Art und Weise dieser Vorsdtze
machen k6nnen, m&chte ich zwei herausgreifen. So heiBt es in
der Betrachtung am Samstag der 10. Woche nach Pfingsten die
liber die Treue in kleinen Dingen als dem Fundament jeder
echten Herrlichkeit handelt: "Vorsatz: Heute recht treu sein
im Kleinen. StoBgebetchen: O Jesus schenke uns eine groBe
Treue in kleinen Dingen." (61) Und am folgenden Tag:
"Vorsatz: Heute recht aufrichtig sein gegen unsere Vorgesetz-
ten. StoBgebetchen: Rede o Herr, deine Dienerin hort." (62)
Neben den unzdhligen Gedanken die der langjdhrige geistliche
Vater den Schwestern weitergab, gab es im deutschen Sprachraum
noch 2 Biicher, die regelmd@Big gelesen wurden: "Die Ubung der
christlichen Vollkommenheit und Tugend" von einem Jesuiten
namens Alfons Rodriguez im Jahre 1915 verfaBt und die "Be-
trachtungen des bitteren Leiden unseres Herrn Jesus Christus"
von Anna Katharina Emmerich aus dem Jahre 1906. Warum
Rodriguez sein Buch schrieb, sagt er uns in seiner Widmung:
"Zum Zwecke einer geistlichen Lesung also richtete ich ganz
besonders dieses Buch ein. Darum stellte ich in mdglichster
Kiirze /3 Bidnde, insgesamt iiber 1000 Seiten!/ (63) und Klar-
heit die wesentlichen, praktischen und gewShnlichen Pflichten
vor Augen, worin wir unserem Berufe und unserer Verfassung
zufolge uns zu iliben haben. Es soll uns dieses Buch als Spiegel
dienen, in dem wir tdglich uns betrachten, um das B&se und
Unvollkommene, das er verdammt, zu fliehen und unsere Seelen
mit dem Guten und Vollkommenen, das er empfiehlt, zu schmiicken
und zu zieren, damit sie vor den Augen der gdttlichen Majestédt
wohlgefdllig seien." (64)
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Der 1. Teil besteht aus 8 Abhandlungen die allgemeine Themen
behandeln wie die Vollkommenheit der gewdhnlichen Werke, die
gute und reine Absicht bei den Werken, die briiderliche Liebe
und Eintracht, das Gebet, Wandel in der Gegenwart Gottes,
Gewissenserforschung, Gleichfdrmigkeit mit dem Willen Gottes
etc. Der 2. Teil behandelt verschiedenen Tugenden wie Abtdtung,
Bescheidenheit, Stillschweigen, Demut und weiters die hl.
Kommunion, die Versuchungen, die ungeordnete Liebe zu den
Verwandten, die Betrachtung der Geheimnisse des hl.

Leidens Christi und Traurigkeit und Freude. Im letzten Teil
geht es besonders um Mittel, die zur Erlangung des Zieles der
Vollkommenheit dienen kdnnen, so z.B. das Beispiel eines
frommen Lebens, der Eifer fiir die Rettung der Seelen, das
MiBtrauen auf uns selbst und die Feststellung unseres
Vertrauens auf Gott. Hier werden auch die 3 evangelischen Réite
behandelt und mit Beispielen erldutert.

Das Buch von Anna Katharina Emmerich enthdlt eine Sammlung von
Betrachtungen {iber das bittere Leiden unseres Herrn Jesus
Christus. Sie erheben keinen Anspruch auf historische Wahrheit,
sondern wollen nichts anderes, als zur kontemplativen Jesusliebe
hinfiihren. Anhand der biblischen Berichte iiber den Tod Jesu er-
kldrt sie die einzelnen Kapitel und will so in bildhaft erzdh-
lender Sprache einerseits Theologie vermitteln, andererseits die
Erldésungstat des Sohnes Gottes jedem Leser tief ins Herz ein-
prdgen.

Neben diesen geistlichen Lesungen die meist von dafiir
bestimmten Schwestern auch wdhrend des Essens, vorgelesen
wurden, hatte jede Schwester auch eigene Gebetbiicher fiir den
persdnlichen Gebrauch. Bereits am Beginn des 20. Jhdts. wurde
ein eigenes Gebetbuch fiir die Schwestern von der Schmerzhaften
Mutter herausgegeben. Im Vorwort schreibt Msgr. Jacquemin an
die Schwestern: "Dieses Gebetbuch enthdlt alle jene Gebete, die
ihre Seligen Mitschwestern einst hienieden verrichteten und
die sie ﬂun mit ihnen beten am Throne Gottes. Es ist ein
Schatzkdstchen: in ihm liegt verborgen so viel FrOommigkeit,
Liebe und Ueberwindung, welche ihre seligen Mitschwestern
durch diese Gebete hienieden geilibt. Zu diesem Schatz soll eine
jede Schwester ihr scherflein hinzutun, dann wird dies
Gebetbuch fiir Alle werden ein Buch des Lebens." (65)
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"Psalmen zu Ehren des heiligsten Herzens Jesu und zu Ehren der
allerseligsten Jungfrau Maria und auf den Namen des glorwiir-
digen heiligen Vaters Joseph" und das "Officium parvum" waren
auch im Besitz jeder Schwester. Spdter konnten die Schwestern
ihre Betrachtungsbilicher auswdhlen. "Betrachtungen iiber das
Leben und die Geheimnisse unseres Herrn" und das "Directorium
Sponsae" waren beliebte Blicher. Hier wird schon ein groBer
Schritt zu einem Wandel im Verstdndnis des religidsen Lebens
sichtbar. Gott ist nicht mehr nur der gerechte und strenge
Richter, von dem alles kommt und dem gegeniiber der Mensch ein
Nichts ist, sondern es werden auch bereits menschliche Entschei-
dungen und Werke anerkannt, sicher immer mit dem BewuBtsein,
daB Gott alles in allem wirkt. So heiBt es z.B. in einer Kurz-
ansprache fiir die gottgeweihten Jungfrauen: "Der Herr lud Dich
liebevoll ein zu seiner engeren Nachfolge, obwohl andere még-
licherweise wilirdiger gewesen wdren als Du. Doch er wollte
gerade Dich. Ist es nicht eine Ehre und Auszeichnung ungew&hn-
licher Art, daB der Heiland Dich rief? Seiner Gnade ist es

auch in erster Linie zuzuschreiben, daB Du der erhabenen Beru-
fung entsprachst. Schon deswegen, weil eine solch auBerordent-
liche Gnade an Dir wirksam wurde, muB man Deinen Willen, Dich
ganz und gar ihm zu weihen, als einen groBen EntschluB bezeich-
nen. GroB war er aber auch deshalb, weil er ein Opfer bedeutete.
Wieviel muBtest Du zuriicklassen! Von lieben und liebsten Men-
schen hieB es Abschied nehmen, teure Gewohnheiten muBtest Du
aufgeben, Deiner Heimat Lebewohl sagen, auf die Annehmlichkeiten
der Welt verzichten und in eine ganz anders geartete Zukunft
hineinschreiten. Da hat Dein Herz ein wenig gebangt, aber Du
lieBest Dich durch nichts zuriickhalten. Auf die Frage des
Herrn: 'Willst Du vollkommen werden?' antwortest Du entschlos-
sen: 'Ich will.' Ein groBer EntschluB!" (66)

In der persdnlichen "Du-Anrede" wird jede Schwester ermutigt,
ausdauernd Antwort zu geben auf die iibergroBe Liebe Gottes.
BuBerlichkeiten sind immer noch wichtig, aber sie stehen nicht
mehr im Zentrum. Dies zeigt uns z.B., eine Stelle, in der

iiber das Gebet gesprochen wird: "pflege so viel als nur
m8glich das innerliche (=betrachtende) Gebet! Bleibe ihm treu,
sollten Dir auch tausend Schwierigkeiten dabei begegnen! LaB
Dich durch nichts, durch gar nichts davon abbringen! Wollte
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jemand Dich fragen: 'Was hast Du vor drei Wochen gegessen?',
so wiiBtest Du es sicher nicht mehr, und doch hat es Dich ge-
ndhrt. So dhnlich ist es mit dem innerlichen Gebet. Mag es
selbst von Zerstreuungen aller Art durchsetzt sein, mag es
Dir noch so armselig erscheinen, magst Du wdhrend desselben
in Deinem Herzen nur Kd&lte und Leere verspiliren, solange Dein
Wille dem nicht frei zustimmt, bleibt Dein Gebet gottgefdllig
und segensreich." (67) Nicht mehr nur die Rettung der eigenen
Seele steht im Vordergrund sondern: "Ein sehr geschdrfter Sinn
fliir unsere Verantwortlichkeiten miiBte in uns wach werden: Wir
sind nicht nur auf der Welt, um 'unsere Seele zu retten und
sie vor der ewigen Flamme zu bewahren'. Wir sind auf der Erde,
um eine Sendung zu erfiillen, mit Gott mitzuarbeiten, damit die
Menschheit vergeistlicht werde." (68)

So wurde schrittweise das 2. Vatikanum vorbereitet. Was waren
die dramatischen Anderungen in den 60iger und 70iger Jahren?
War der Lebensstil der religidsen Kommunitdten einfach und
streng? Zum Teil war dies der Askese des 19. Jhdts. zuzu-
schreiben. "Die Muster der Ausbildung fiir Ordensfrauen
wdhrend der letzten 40er Jahre waren die apostolischen Werke
sofort nach dem Noviziat zu {ibernehmen. Der grdsste Teil der
Ausbildungsprogramme verfolgte die Art und Weise der friiheren
Generation: einheitliche Gebetsgebrduche, Lebensstil, Auto-
ritdt und Gehorsam." (69)

Das 2. Vatikanum wurde, sowohl von der Kirche, als auch von
den Ordensleuten, als eine explosive Verschiebung einer
Lebensweise gesehen, die bisher als unverdnderlich schien.
Die Ordensleute wurden aufgerufen, ihr Zeugnis zu erneuern,
sich vom Geist der Griinder und von der gesunden Tradition
ihres Erbes formen zu lassen. Viele hatten sich auch schon
selbst gefragt, warum die frilheren Ausbildungsrichtlinien und
Autoritdtsstrukturen versagten.

Ganz entscheidend war der Aufruf des 2. Vatikanums zur
Bejahung der Welt. Wenn all die Beschliisse des 2. Vatikanums
nicht nur auf dem Papier stehen sollten,

dann war eine Umsetzung in die Praxis unbedingt erforderlich.
Dies konnte aber nur in einem langen ProzeB geschehen, dessen

Ende wir auch heute noch nicht erreicht haben.
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IV. DAS VATIKANUM II - EINE ZEIT DES UMBRUCHS BEGINNT

4.1. Die Erneuerung der Konstitutionen

4.1.1. Der Ruf nach Erneuerung und ein stufenweiser
Nachvollzug

Schon bald nach dem Ende des 2. Vatikanums war es die
dringende Aufgabe aller Ordensgemeinschaften ihre bisherigen
Konstitutionen den neuen Anforderungen anzupassen. Das Konzil
hat, auf die Zeichen der Zeit schauend und sie deutend, ganz
neue Wege aufgezeigt, die es nun zu verwirklichen galt. Ein
eigenes Dokument beschédftigt sich mit der zeitgemdBen Erneue-
rung des Ordenslebens, "Perfectae caritatis", ein Dekret von
25 Kapiteln, das auf dem 6. Kapitel der Kirchenkonstitutionen
aufbaut. In diesem 6. Kapitel von "Lumen Gentium" werden die
evangelischen R&te behandelt und als eine gdttliche Gabe
bezeichnet, welche die Kirche von ihrem Herrn empfangen hat
und in seiner Gnade immer bewahrt. Der Christgldubige der sich
zu diesen 3 Geliibden verpflichtet, "/...7 gibt sich dadurch
dem iilber alles geliebten Gott vollstdndig zu eigen, so daB er
selbst durch einen neuen und besonderen Titel auf Gottes
Dienst und Ehre hingeordnet wird." (1) Die Befolger der Gott
geweihten Keuschheit, der Armut und des Gehorsams sind auch in
besonderer Weise mit der Kirche verbunden und ihr geistliches
Leben muB auch dem Wohl der ganzen Kirche gewidmet sein. Weil
das Volk Gottes hier keine bleibende Heimat hat, sondern die
zukiinftige sucht, "macht der Ordensstand, [...7, mehr die
himmlischen Giliter, die schon in dieser Zeit gegenwdrtig sind,
auch allen Gldubigen kund, bezeugt das neue und ewige, in der
Erldsung Christi erworbene Leben und kiindet die zukiinftige
Auferstehung und die Herrlichkeit des Himmelreiches an." (2)
Die Ordensleute sind aufgerufen, Tag flir Tag den Gldubigen und
den Ungl&dubigen, in den verschiedenen Situationen des Lebens,
Christus sichtbar zu machen.

"Alle sollen schlieBlich einsehen, daB das Geldbnis der
evangelischen Rite, wenn es auch den Verzicht auf hochzuschat-
zende Werte mit sich bringt, dennoch der wahren Entfaltung der
menschlichen Person nicht entgegensteht, sondern aus ihrem
Wesen heraus sie aufs h&chste fordert." (3) Der Ordensstand
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aus persOnlicher Berufung und freiem EntschluB gewdhlt, ist
zwar nicht Teil der hierarchischen Struktur der Kirche, ge-
h6ért aber unerschiitterlich zu ihrem Leben und ihrer Heilig-
keit.
Dieses 6. Kapitel der Kirchenkonstitutionen ist die Grundlage
fiir das Dekret "Perfectae caritatis". Im 1. Artikel hebt das
Dekret hervor, daB es in der Kirche immer schon M&nner und
Frauen gab, die durch die Befolgung der 3 evangelischen Ré&te
ihrem Herrn Jesus Christus nachzufolgen wiinschten. Im 2. Ar-
tikel wird erklédrt, was zeitgemdBe Erneuerung des Ordensle-
bens heiBt: stdndige Riickkehr zu den Quellen des christlichen
Lebens. In 5 Punkten werden die Grundsdtze flir eine Anpassung
an die Zeitverhdltnisse zusammengefalft.
l. Letzte Norm des Ordenslebens ist die Nachfolge Christi
2. Der Geist und die eigentlichen Absichten der Griinder sind
treu zu erforschen und zu bewahren
3. Eine Teilnahme am Leben der Kirche ist erforderlich
4, Die Zeitlage und die Erfordernisse der Kirche miissen
wirklich gekannt werden.
5. Die geistliche Erneuerung ist bei jeder Anpassung das
Wesentlichste
"Artikel 3 stellt Notwendigkeit und Kriterium einer
zeitgemdBen Erneuerung fest. Erneuerungsbediirftig sind Le-
bensweise, Gebet und Arbeit der Institute, deren Regierungs-
weise sowie deren offizielle Biicher (von den Konstitutionen
bis zu den Gebetsbiichern). Dabei zu berilicksichtigen sind: die
kérperlichen und seelischen Voraussetzungen des heutigen Men-
schen, das Apostolat, die Kulturanspriiche und die Umwelt." (4)
Die ndchsten Artikel sind den verschiedenen Formen des Ordens-
lebens gewidmet, den beschaulichen Instituten, den zahlreichen
Kleriker und Laieninstituten, den apostolisch t&tigen M&nchs-
und Frauenorden, den Laien, deren Ordensleben "Vollwertigkeit"
zuerkannt wird und den Weltgemeinschaften.
Nun werden die evangelischen Rdte einzeln behandelt. Von der
Ehelosigkeit "um des Himmelreiches willen" (5) heiBt es, daB
sie eine iiberaus hohe Gnadengabe ist. "Sie macht das Herz des
Menschen in einzigartiger Weise filir eine gr&Bere Liebe zu Gott
und zu allen Menschen frei (vgl. 1 Kor 7,32-35). Darum ist

sie ein besonderes Zeichen fiir die himmlischen Giliter und fﬁr
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die Ordensleute ein vorziigliches Mittel, sich mit Eifer dem
gbttlichen Dienst und den Werken des Apostolats zu widmen. So
rufen sie allen Christgldubigen jenen wunderbaren Ehebund in
Erinnerung, den Gott begriindet hat und der erst in der kommen-
den Welt ganz offenbar wird, den Ehebund der Kirche mit
Christus, ihrem einzigen Brdutigam." (6) Die freiwillige

Armut um der Nachfolge willen, ist Anteil an Christi Armut,

der unseretwegen arm wurde, damit wir durch seine Armut reich
wiirden. In der Ordensarmut geht es nicht nur um die Armut in
Bezug auf den Gebrauch der Dinge. "Die Mitglieder miissen
tatsdchlich und in der Gesinnung arm sein, da sie ihr Besitz-
tum im Himmel haben (vgl. Mt 6,10)." (7)

"Im Geldbnis des Gehorsams bringen die Ordensleute die volle
Hingabe ihres Willens gleichsam als Opfer ihrer selbst dar." (8)
Bei der Verwirklichung dieses Geliibdes sollen die Ordensleute
ihre eigene Verstandes- und Willenskraft einsetzen und die
Gaben, die ihnen gegeben wurden, gebrauchen. So fiilhrt der Ordens-
gehorsam nicht zur Minderung der Wiirde der menschlichen Person,
sondern zur Reife durch die grdBer gewordene Freiheit der Kinder
Gottes. Das Leben der Urkirche soll den Instituten und Gemein-
schaften als Vorbild dienen. |

Der Rest des Dekretes "Perfectae caritatis" ist konkreten
Reformwiinschen gewidmet, wie der pdpstlichen Klausur, dem
Ordensgewand, der Ausbildung der Mitglieder, Notigkeit von
Neugriindungen, Anpassung an zeitbedingte und Ortliche Bediirfnisse
bei den verschiedenen Arbeiten und sorgfdltige und gewissenhafte
Auswdhlung von Ordensberufen. Zum SchluB wird noch hingewiesen,
daB das Zeugnis des eigenen Lebens die beste Empfehlung eines
Instituts und eine Einladung zum Ordensleben ist.

All das, was in diesen beiden Dekreten des 2. Vatikanums
theoretisch angefiihrt worden war, muBte nun schrittweise in

die Praxis umgesetzt werden. Dazu dienten unter anderem
verschiedene Hauptversammlungen, Sonderkapitel und Treffen der
Verantwortlichen der KlOster und Ordensgemeinschaften. Das
Motuproprio "Ecclesiae Sanctae" enthdlt Ausfiihrungsbestimmungen
fiir die zeitgemdBe Erneuerung des Ordenslebens. Im 1. Teil

geht es um die Art und Weise der zeitgemdBen Erneuerung und im
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2., Teil um die Dinge, die im Ordensleben der Anpassung und
Erneuerung bediirfen, wie das Officium divinum, das innere
Gebet, die Abtdtung, die Armut, das Leben in der Gemeinschaft,
die Klausur, die Ausbildung der Ordensmitglieder, die
Vereinigung und Aufldsung von Ordensgemeinschaften und die
Konferenzen oder Vereinigungen der HOheren Obern und
Oberinnen. (9) In einer Ansprache an die Vereinigung HOherer
Oberinnen Italiens im J&nner 1968 iiber die Erneuerung heiBt
es: Sie muB beim innerlichen Leben beginnen. Es geniigt nicht,
das Kleid zu wechseln, oder die Haube abzulegen, um sich zu
erneuern. Vor allem ist ein Ablegen der iliberholten Denkweise
ndtig, welche die Sicht fiir die groBen und weiteren Anliegen
der Kirche versperren. Die Befolgung des Buchstabens der
Konstitutionen ist nicht schwierig. Es geht aber vor allem
darum, dem Geist der Konstitutionen treu zu sein. "Um einen
ehrlichen, freien, spontanen und bewuBten Gehorsam zu
erlangen, muB die kindhafte Mentalitdt jener Schwestern
korrigiert werden, die wohl &duBerlich und wvielleicht auch mit
scheinbarer Beipflichtung gehorchen, innerlich aber unduldsam
sind ohne den Mut zu haben, ihr Herz zu Offnen und klar zu
sagen, wie sie denken. Eine Schwester muB gehorchen, aber ihr
Gehorsam muB in voller tUberzeugung geleistet werden." (10)
Die wohlwollende Haltung der Oberin, die ihre Anordnungen in
Liebe, Gilite und Verstehen erteilt, wird in ihren Schwestern
Offenheit und Vertrauen hervorrufen. "Das vertiefte
theologische Verstdndnis der freiwillig 'um des Himmelreiches
willen' ilbernommenen Jungfrdulichkeit muB das Herz der
Ordensleute fiir die Kraft einer wahrhaft reinen Liebe &6ffnen.
[...] Der Fiille der Liebe Christi muB, wenn er beruft, die
Flille der Hingabe entsprechen." (11) Bei der Armut ist
zwischen kollektiver und individueller Armut zu unterscheiden.
Religitse Armut schlieBt den Besitz nicht aus, sondern sie
lehnt nur jede Art von Geschdftssucht und {libertriebene Sorge
um die materiellen Giliter ab. Diese Losldsung von den
materiellen Glitern macht feinfilhliger und offener fiir die
Bediirfnisse der Menschen, die sehr oft einer geistigen Not
entspringen.

Ein Schwerpunkt des Erneuerungsprozesses war die géistige und
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intellektuelle Aus- oder Weiterbildung der Schwestern.
Einerseits ging es um intellektuelle Bildungsangebote, die
den Schwestern zeitgemé&dBe Kentnisse vermitteln sollten und
andererseits um eine Einfllhrung in ein geistliches Leben. Die
Schwestern miissen sich durch das Niveau ihrer Lebensfiihrung,
durch verantwortungsvolles PflichtbewuBtsein und durch den
Geist der Liebe, der ihr ganzes Leben durchdringt, von den
Laien unterscheiden.

Immer wieder war es ndtig ausdriicklich zu betonen, daB der
Geist des 2. Vatikanums nicht eine Verweltlichung der Ordens-
leute anstrebte, sonder eine bewuBte und daher gewissenhaftere
Erfillung der iibernommenen Verpflichtungen. Dazu ist aber
zuvor eine tiefgreifende religidse Ausbildung in Treue zum

belebenden Geist der Liebe Christi notwendig.

4.1.2. Geist und Aufgabe der Gemeinschaft der SSM

Im Jahre 1968 wurde ein Spezial-General-Sachkapitel
durchgefiihrt und die Dekrete gesammelt. Diese wurden dann
umgearbeitet und 1 Jahr darauf in den Konstitutionen der
Schwestern von der Schmerzhaften Mutter festgelegt. Diese
bestehen aus 2 Teilen; im 1. Teil geht es um das religidse
Leben in der Kongregation und im 2. Teil um die Struktur und
Leitung. Uber den Geist und die Aufgabe wird gesagt: "Wir
bilden eine Gemeinschaft, die von Gott durch Mutter M.
Franziska Streitel zusammengefiihrt wurde, um einander zu
dienen und im Dienst an den Menschen uns gegenseitig zu
unterstiitzen." (12) Und weiters: "Unser freudiges Ja zur
Erlbésungsaufgabe unserer Berufung erwdchst aus der
Uberzeugung, daB unser Erbe 'leidensbereiter Dienst' ist.
Diese Wahrheit offenbart sich uns in den biblischen Quellen,
vor allem im Leben Christi und seiner schmerzensreichen
Mutter. In diesen beiden Lebensbildern, aber auch in denen

des hl. Franziskus von Assisi und unserer Stifterin entdecken
wir den sicheren Weg, unser Leben im liebenden Dienst an an-
dere zu verschenken." (13) 1971 wurde den Konstitutionen ein
neuer Name gegeben, der das Bild des 2. Vatikanums vom wandern-
den Gottesvolk ilibernimmt - "“Unser Lebensweg". So wird deutlich,

daB es nicht um Gesetze und Richtlinien geht, die Punkt fiir
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Punkt zu befolgen sind, sondern um einen Weg der schrittweise
zu gehen ist und unser ganzes Leben umfaB8t. Ein Leben, das
nach den Grunds&dtzen des Evangeliums ausgerichtet, uns zu der
inneren Freiheit fiihren m&chte, ganz auf den Willen Gottes
einzugehen. "Es macht uns frei fiir den Dienst an der Kirche
und ldsst uns leben in der Freude der Gegenwart und in der
Hoffnung auf die Zukunft." (14) Nach der Absicht der
Griinderin geht es um eine Verbindung des kontemplativen Lebens
mit der apostolischen T&tigkeit. In der {iberarbeiteten Ausgabe
von 1975 wird im Wesentlichen nichts Neues gesagt, auBer, daB
wie es der Wunsch des 2. Vatikanums war, noch mehr auf die
Spiritualitdt der Griinderin eingegangen wird. Es heiBt hier:
"Wir streben danach, uns stdndig im Geiste unserer Griinderin
zu erneuern und ihr Charisma immer besser zu erkennen:

ihre Ergebung in Gottes Willen

ihre Verehrung der Schmerzhaften Mutter

ihre Verbindung des aktiven mit dem kontemplativen Leben

ihre Liebe und Sorge filir die Armen und Hilfsbedilirftigen

ihre Demut

ihre Uberzeugung, daB der Herr in diesem seinem Werk einen

neuen Sauerteig fiir die Kirche auf Erden bilden wollte
ihren franziskanischen Geist
der Losschdlung von sich selbst und der Hinwendung zu
Gott
der Armut im Geist und in der Tat
der BuBe und Abtdtung
der Einfachheit
der Liebe zum Kreuz und zur Eucharistie
der Treue zur Kirche

Dieses geistige Erbe ist ein fortwdhrendes Geschenk, eine Auf-
forderung, unsere Berufung als Schwester von der Schmerzhaften
Mutter zu leben." (15)
1979 entstand die letzte iliberarbeitete Fassung der
Konstitutionen, die fiir einen Zeitraum von 12 Jahren die
Approbation erhielt. Zuerst wird iiber die Griindung berichtet:
"Herausgefordert von der Notwendigkeit der Erneuerung des
Ordenslebens in der Kirche, filhlte sich Mutter Franziska

Streitel berufen, eine Kongregation zu griinden, die den
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apostolischen Dienst mit einem kontemplativen Geist neu be-
leben sollte. Da sie sich diese Ordensgemeinschaft als neuen
Sauerteig fiir die Kirche auf Erden vorstellte durch die Ver-
einigung des apostolischen mit dem beschaulichen Leben,
pflegte sie in sich selbst und in ihren Schwestern eine
Verbindung der Franziskanischen mit der Karmelitischen
Spiritualitdt." (16)

"Getauft in das Geheimnis der Kirche und geweiht durch das Ge-
16bnis der evangelischen Rdte suchen wir das Reich Gottes zu
férdern." (17) Das Charisma ist ein dem apostolischen Dienst
gewidmetes Leben, das durch einen kontemplativen Geist verle-
bendigt werden soll. Ehrfurcht und liebende Sorge fiir alle,
die in Not sind, Hochherzigkeit und Einfachheit, Demut und
BuBe, Kreuzesliebe und Treue gehdren zum geistigen Erbe, das
aufruft zur fortwdhrender Erneuerung des Geistes, zur Entfal-
tung unseres Charismas und zur Anpassung an die Zeitverhdlt-
nisse. Um dieses Charisma zu verwirklichen, war es ndtig, sich
damit auseinanderzusetzen, was ein dem apostolischen Dienst
gewidmetes Lebens ist. In den Generalrichtlinien des Jahres
1983 gibt es ein eigenes Kapitel liber den Dienst der Schwestern
der Schmerzhaften Mutter. 5 "Glaubenssdtze" fassen die Ausein-
andersetzungen zusammen.

"Wir glauben, daB unser Dienst liebende Gegenwart ist"

"Wir glauben, daB unser Dienst wahrnehmende Gegenwart ist"
"Wir glauben, daB unser Dienst verantwortliche Gegenwart ist"
"Wir glauben, daB unser Dienst prophetische Gegenwart ist"
"Wir glauben, daB unser Dienst befdhigte Gegenwart ist" (18)
Der Schliissel und Ausgangspunkt fiir alles menschliche Handeln
ist die unendliche und hochherzige Liebe Gottes zu uns
Menschen. Weil wir eine solche Liebe erfahren haben, ist es
auch méglich, diese Liebe mit anderen zu teilen. "Wir miissen -
bejahen und bejaht werden - dienen und bedient werden - fiihren
und gefiihrt werden - unterrichten und unterrichtet werden -
heilen .und geheilt werden - in Frieden sein und den Frieden
fordern - lieben und geliebt werden." (19) Besonders der
Dienst an jenen, um die sich niemand kiimmert, wird angestrebt.
Es muB, nach dem Vorbild von Mutter Franziska, um ein Leben in

Solidaritdt mit den Armen, den Ausgebeuteten und den
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Machtlosen gehen, um ein Leben fiir und mit den sogenannten
"Menschen 2. Klasse". Um auf die Bedilirfnisse der immer neuen
Armen einzugehen sind auch immer wieder neue Methoden nétig.
Gerade weil filir jeden die Fiille des Lebens bereitet ist,
missen unterdriickende Systeme kritisiert werden. Allen, auch
den Ordensleuten, gilt der Aufruf an der Schaffung einer neuen
Weltordnung mitzuarbeiten, in der die Menschen so wie sie sind

bejaht und gefdrdert werden.

4.1.3. Gottgeweihte Armut

"Religidse Armut erhdlt ihren Sinn von der Armut Christi, der
um unseretwillen arm wurde, obwohl er reich war, auf daB wir
durch seine Armut reich wilirden (2 Kor 8). So kdnnen wir im
Vertrauen auf Gott unseren Vater leben." (20) Die Armut der
Ordensperson ist aber nicht mit Armseligkeit oder Mangel zu
verwechseln. Wenn das Geliibde der Armut nicht nur bedeutet,

daB die materiellen Giliter in Abh&ngigkeit von den Vorgesetzten
gebraucht werden, dann muB8 die Frage gestellt werden: Was
bedeutet Armut in der Gesinnung? (21) Schauen wir auf das
Beispiel, das Jesus uns gegeben hat. "Er war Gott gleich, hielt
aber nicht daran fest, wie Gott zu sein, sondern er entduBerte
sich und wurde wie ein Sklave und den Menschen gleich. Sein
Leben war das eines Menschen; er erniedrigte sich und war
gehorsam bis zum Tod, bis zum Tod am Kreuz." (22) Um diese
EntduBerung muB es gehen. Was war es denn, was Jesus SO arm

und gleichzeitig so frei gemacht hat? Er war abhdngig vom
Willen des Vaters, der fiir ihn ganz sich ein Wille des Heiles
war. Zu allererst ging es ihm um sein Reich und beim Aufbau
dieses Reiches wollte er mithelfen. Nicht etwa dadurch, daB er
viele Dinge gab, sondern er schenkte sich selbst, weil er den
Mut hatte, sich von allem, was nicht der Vater war, loszuldsen.
In "Unser Lebensweg" heiBt es: "In vertrauensvoller Abhdngigkeit
von Gott, unserem Vater verzichten wir [...7" (23) Nicht der
Besitz, oder Nichtbesitz von persdnlichem Eigentum ist ausschlag-
gebend, sondern unsere vertrauensvolle Abhdngigkeit vom Vater.
Erwarten wir wirklich alles von ihm? Kann er liber unser Leben

frei verfiligen? Ein armer Mensch ist der, der weiB, daB er
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alles empfangen hat, daB8 alles Gabe ist, daB er abhdngig ist
vom Geber. Dahinter steht die Sicherheit, daB dieser Geber
nicht knausrig und sparsam seine Gaben verteilt, sondern in
iberreicher Fiille. Diese Haltung des stdndigen Empfangens kann
in uns das Vertrauen auf Gottes Vorsehung stdrken. Nicht die
Sorge an Nahrung und Kleidung soll unser Leben bestimmen. Gott
weiB, daB wir das alles brauchen. Wir miissen uns in erster
Linie um sein Reich und seine Gerechtigkeit sorgen. (24)
Dieses innere Losl8sen von allem irdischen Besitz, ohne ihn zu
verachten, macht frei filir ein einfaches Leben des Dienens, des
Teilens, des Sich-Verschenkens. "In allem, was wir haben, und
allem, was wir tun, sollen wir Einfachheit, MdB8igkeit und
Ehrfurcht vor allem Geschaffenen zeigen." (25) "Wenn unsere
gottgeweihte Armut die Frucht der Liebe ist, werden wir immer
voll Freude und Dankbarkeit sein, ganz gleich, ob wir reich-
liche Gaben vom Vater empfangen oder Leiden, Begrenzungen und
das Kreuz erfahren". (26)

Franz v. Assisi, der h&ufig als der "wahre Arme" bezeichnet
wird, - was versteht er unter Armut? Einen "stdndigen Enteig-
nungsprozeB8, in dem alles dem eigentlichen Eigner, Gott, zu-
riickgegeben werden soll: Worte, die man sagt, Taten, die man
vollbringt, F&dhigkeiten, die einem geschenkt sind, Amter zu
denen man bestellt ist, H&duser, in denen die Gemeinschaft
wohnt, Kirchen, in denen sie betet - alles soll zuriickgegeben
und der GroBziigigkeit Gottes verdankt werden. (27) Weil die
Armut die Braut Christi war, will Franziskus sie als seine
"Herrin" anerkennen. Er bezeichnet sie als eine Art "Person",
mit der er im persdnlichen Kontakt stehen kann. Meist hat das
Wort Armut bei uns ein negatives Vorzeichen, selbst wenn wir
die freiwillige Armut meinen. Franziskus bedeutete Armut nicht
Verzicht, sondern unendlicher Reichtum, der die urpsriingliche
Situation des Menschen kennzeichnet. Armut ist fiir ihn die
Wiilrde des Menschen, seine Gottunmittelbarkeit. Nichts mehr
steht zwischen ihm und Gott. Je weniger er hat, desto mehr ist
er Gottes. Deshalb ist Armut nur ein anderes Wort fiir
"Geschdpf Gottes sein", "Gott gehdren". Armut ist im tiefsten
und letzten ein Bekenntnis zu Gott dem Schépfer, von dem alles
Gute, Schéne und Wahre, aller Sinn und alles Leben kommt. Es
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ist der Aufruf an jeden einzelnen, besonders an jene, die sich

in besonderer Weise Gott zur Verfligung stellen, Gott wirklich
Vater sein zu lassen, der Vater bei dem alle Schdtze hinterlegt,
und auf den die ganze Hoffnung und Zuversicht gesetzt werden kann.

4.1.4. Gottgeweihte Keuschheit

"Im Geliibde der Ehelosigkeit um des Himmelreiches willen, das
wir in Gemeinschaft leben, schenken wir uns als Antwort auf
den Ruf Gottes ungeteilt und bedingungslos Christus, um durch
Ihn fiir sein Reich fruchtbar zu werden und das Ostergeheimnis
sichtbar darzustellen." (28) Die Voraussetzung fiir ein
sinnerfiilltes Leben in gottgeweihter Ehelosigkeit, ist die
Bejahung der eigenen Person als einer Schdpfung Gottes. Jeder
Mensch m&chte bejaht, angenommen sein, weil dies zutiefst im
Wesen des Menschen liegt. Gerade weil wir Menschen sind,
sehnen wir uns nach Liebe und Anerkennung. Friiher glaubte man,
aus Furcht falschen Stolz zu wecken, die Gaben Gottes und
Talente anderer und auch die eigenen nicht anerkennen zu
diirfen. Wie aber kann ein Mensch ohne Anerkennung, ohne bejaht
zu werden, gliicklich sein?

Beziehungen helfen uns, ganzheitliche Menschen zu werden.
Jeder Mensch ist ein einmaliges Werk Gottes und ER war es, der
in uns ein Grundbediirfnis zu lieben und geliebt zu werden,
eingepflanzt hat. Wir miissen und diirfen Freundschaften
pflegen. Auch Jesus besuchte Freunde, hielt Mahl mit ihnen,
trug Kinder, beriihrte Menschen und lieB sich beriihren. Freunde
sind deshalb kein Hindernis, sondern eine Hilfe auf dem Weg
zum lebendigen und liebenden Gott. Durch sie erfahren wir, daB
wir so sein diirfen wie wir sind, sie ermutigen uns und machen
uns frei. Durch das Erleben von Unterstiitzung und Liebe ist
ein WachstumsprozeB mdglich.

Echte Freundschaft ist keusche Liebe und bedarf keiner Recht-
fertigung. Wir brauchen persdnliche Beziehungen und nicht
bloBes Angezogen sein von einem Menschen. Auch zdlibatdr
lebende Menschen diirfen ihre Sexualitdt nicht leugnen. Wir
begegnen einander immer als Mann und Frau und sind keine
geschlechtslosen Wesen. Zu unserem Menschsein und unserer
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Einmaligkeit gehdrt auch unsere Sexualitdt. Jenen, die ihre
sexuale Dimension leugnen und sich bemiihen nur reiner Geist zu
sein, fehlt die Lebendigkeit und das Ja zur eigenen Person.
Seine Gefilihle ausdriicken kdnnen gehdrt zum Menschsein. Alle
haben die M&glichkeit und auch die Verpflichtung Beziehungen
mit anderen aufzubauen. Beziehungen, die getragen sind von
Verantwortung und Liebe und das Ziel haben, Leben zu
ermbglichen. Innerhalb der Kirche wurde die Ehelosigkeit oft
interpretiert als: keine Beziehungen eingehen, sondern alle
Menschen lieben. Dies kann aber nicht richtig sein, denn wenn
ich sage, ich liebe alle Menschen, so liebe ich eigentlich
keinen auBer mich selbst. Liebe ist niemals anonym, sondern
immer konkret.

Was aber ist "keusche Liebe"? In dieser Liebe geht es nicht um
egoistisches Besitzenwollen, sondern nur um den anderen und um
dessen Wohl., Der andere wird um seiner selbst willen geliebt,
weil er so ist, wie er ist und nicht, weil er Bestimmtes hat
oder kann.

Keuschheit ist nicht Beziehungslosigkeit, sondern die richtige
Beziehung zum Du, die v6llige Reinheit weil Absichtslosigkeit
im Verhdltnis zu anderen. Eine solche Beziehung wird kein
Exklusivverhidltnis, sondern fiir andere fruchtbar werden.

"Die geweihte Jungfrdulichkeit ist ein Geliibde, ausgerichtet
auf die zwischenmenschlichen Beziehungen mit dem Schwerpunkt
auBerhalb des Ichs und geeignet, zur individuellen Entfaltung
der Ordensfrau beizutragen." (29) Hier wird ausdriicklich
gesagt, daB es um interpersonale Beziehung geht, um ein
Geliibde, das zum anderen hinfiihrt. "Eine Ordensfrau wdhlt frei
die Ehelosigkeit, nicht weil sie kein Verlangen zu heiraten
hat oder die Ehe verachtet, sondern, weil sie die Hingabe ihrer
Person an Gott und die Menschen durch die geweihte
Ehelosigkeit h&herschdtzt." (30) D.h. es geht um die
Entscheidung zwischen Werten. Gott wird als die einzige Liebe,
als der hdchste Wert gewdhlt. Ihn als diesen hdchsten Wert in
unser Leben zu integrieren ist unsere Aufgabe. "Dadurch, daB
wir uns gegenseitig annehmen und versuchen, einander zu
verstehen und Freude zu bereiten, schaffen wir ein glinstiges
Klima fiir menschliche Beziehungen." (31) "In der Hingabe
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unseres ganzen Seins an Christus erfahren wir in unserem Leben
das Geheimnis des Todes. Schmerz, Einsamkeit, Geringsein. Wenn
wir mit ungeteilter Liebe in das Ostergeheimnis eintreten,
werden wir uns sterben und so fest mit Christus verbunden,
auferstehen, daB sein Leben unseren Tod umgestaltet. Nur wenn
unser Leben vom Ostergeheimnis geprdgt ist, kdnnen wir die
Friichte gottgeweihter Keuschheit erfahren: eine universale
Liebe, die alle Menschen umfaBt; eine Liebe, die vertrauensvoll
Gott allein sucht; eine Liebe, die die Kraft der Liebe Christi
sichtbar macht in allem, was wir tun." (32) In das Oster-
geheimnis eintreten - d.h. auch, in das Geheimnis des Kreuzes
eintreten. Gerade weil der Mensch immer auf Beziehung angelegt
ist, wird das Alleinsein oft als Last erlebt. Das darf

auch so sein. Im letzten miissen wir erfahren, daB alle Be-
ziehungen, alle noch so intensiven Freundschaften nur bis zu
einem bestimmten Punkt gehen k&nnen - eben weil sie menschlich
sind. Wenn auch heute der Ausdruck "Braut Christi sein"
veraltet ist, so steht doch eine bis heute gliltige Wahrheit
dahinter. Es geht um die tiefe Verbindung mit Christus.

So wie Mann und Frau in der Ehe eins werden, so sind die
Ordensleute aufgerufen mit Christus eins zu werden. Ihr

ganzes Sein - Korper, Geist und Seele wird aus Liebe diesem
uns liebenden Christus hingegeben. Dieses: "Aus Liebe zur
Liebe" hat Menschen immer wieder ermutigt, den Weg der Nach-
folge in eine Ordensgemeinschaft zu gehen. Er, dessen Wesen
die Liebe ist, hat einen Anfang der Liebe gesetzt. Einer
solchen Liebe die bis zum Tod geht, kann nur eine ebenso grofe
Liebe entsprechen. Deshalb gilt jedem von Gottes Liebe
erfaBten die Mahnung, die Franziskus seinen Bridern gibt: "Mit
allen Krdften soll man den Sinn sowohl des Leibes wie auch der
Seele 'in der Hingabe an Deine Liebe und in nichts anderem
suchen, damit wir unsere Ndchsten lieben wie uns selbst und
mit ganzer Kraft alle zu Deiner Liebe fiihren'." (33) Die
Liebe dessen, der uns so innig liebt, miissen wir lieben und

andere in dieser Liebe und mit dieser Liebe Gottes.
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4.1.5. Gottgeweihter Gehorsam

"Religi6ser Gehorsam zielt mit der ihm zugeordneten Autoritidt
auf die Schaffung von Gemeinschaft zum Dienst am Volk Gottes
und seinem Wachstum in der Liebe. Der Gehorsam bewirkt, daB
der kirchliche, soziale und 6ffentliche Charakter der Keusch-
heit und evanglischen Armut erkannt wird. Er driickt am
klarsten unsere vorziiglichste Aufgabe aus, die Erkenntnis des
Auftrages Christi und seine Weiterfilhrung durch uns, die Liebe
zum Vater zu offenbaren und dadurch die echte Liebe unter den
Menschen zu fdrdern. Durch dieses Geliibde bemiihen wir uns
persbnlich und in Gemeinschaft Gottes Willen zu erkennen und
ihm zu entsprechen." (34) Ziel des Gehorsams ist die Schaffung
einer Gemeinschaft, deren Aufgabe der Dienst an den anderen
ist. Gehorsam wird iiberall dort vom Menschen gefordert, wo er
sich nicht selbst bestimmen kann, sondern wo andere Menschen
oder Gesetze iiber ihn bestimmen. Echter Gehorsam wdchst aus
der reifen Uberlegung des Gewissens und verlangt Initiative,
Mitverantwortung und Mitsorge. Es geht nicht um blindes
Ja-sagen, sondern um die "Erkenntnis des Auftrages Christi".
Im Wort Gehorsam steckt das Wort "H&ren" und "GehOren". Auf
etwas hdren, heiBt: etwas beachten das auf mich zukommt. Immer
dort, wo wir auf Menschen hdren, hat dies Konsequenzen. Ich
kann nicht mehr der gleiche bleiben wie vorher. Gehorsam
heiBt, sich umgestalten lassen dadurch, daB8 ich den anderen
ernst nehme. Weil mir der andere wichtig ist, lasse ich mir
von ihm etwas sagen." Das Vorbild unseres Gehorsams ist der
Sohn Gottes, der gehorsam war bis zum Tod und der sein Leben
in einem Akt v&lliger Selbsthingabe vollendet hat." (35)

Was fiir die Griinderin Mutter Franziska der Gehorsam gewesen
ist schreibt sie in einem Brief an P. Jordan. "Ich fiir mich
will keine andere Leuchte, als die des hl. Gehorsams. Diese
Leuchte .ziehe ich jeder anderen vor, und ich wandle um so
sicherer den Weg der Vollkommenheit, je einfacher ich wandle
und je einfdltiger ich mein ganzes Wesen nur vom hl. Gehorsam
beherrschen und leiten lasse. Und ich habe fiir Gegenwart und
Zukunft, weder einen anderen Wunsch, noch einen anderen
Willen, als der Herr mdge mich so krdftig mit seiner hl. Gnade
unterstiitzen, daB ich stets als eine Tochter des hl. Gehorsams

und der hl. Armut erfunden werde." (36)
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Gehorsam im Sinn des Evangeliums heiBt Christusnachfolge. Was
war der Gehorsam Jesu? Seine Speise war es, den Willen dessen
zu tun, der ihn gesandt hat. (37) Seine ganze Existenz war
ausgerichtet auf die Erfiillung des Willens seines Vaters. Er
lebte, was er im Vater unser uns beten lehrte: "Dein Wille
geschehe". Er lebte diese Bitte bis zur letzten Konsequenz,
trotz Unverstanden sein, trotz Angst, trotz Verlassenheit -
bis zur Konsequenz der Lebenshingabe im Kreuzestod. Gehorsam
war fir Jesus nicht sklavische Unterwiirfigkeit, sondern eine
Haltung, getragen vom Vertrauen zu seinem Vater. Er konnte
Gott freudigen Herzens gehorchen, auch dort, wo er ihn nicht
verstand, da er iliberzeugt war, daB Gott das Beste mit ihm
vorhat. Ein Gehorsam ohne Vertrauen, ohne Liebe ist Sklaverei.
Nur der kann seinen Vorgesetzten gehorchen, der das Vertrauen
hat, daB der andere auch versucht, Gottes Willen als oberste
Norm zu haben und danach zu leben. D.h. im letzten ist der
Gehorsam den Vorgesetzten gegeniiber begriindet im Gehorsam
gegeniiber Gott. Und hier wird das persdnliche Gottesverhdltnis
ganz konkret angesprochen. Wenn ich Gott nicht liebe, wenn ich
mir der mir geschenkten Freiheit nicht bewuBt bin und auf ihn
nicht vertraue, so wird der Gehorsam sich in einem reinen
Gebotsgehorsam erschépfen, den Jesus bereits bei den Phari-
sdern kritisiert hat. Er wirft ihnen vor, daB sie zwar alle
menschlichen Vorschriften erfiillen, nicht aber den Willen
Gottes. Ein vertrauensvolles, bedingungsloses Ja ist ndtig um
gehorchen zu k&Ynnen, in dem Sinn, wie das Evangelium es meint.
"Gehorsam erfordert Offenheit, Kommunikation, Gespréch,
Hinh6ren und Geduld, wenn wir allein und gemeinschaftlich den
Willen Gottes zu erkennen suchen und darauf antworten." (38)
Das Amt der Autoritdt ist ein Amt des Dienens und nicht der
Machtausiibung. Es ist ein Dienst, der Wiirde und Freiheit jeder
einzelnen Schwester heben soll. "Die Autoritdt und der Gehor-
sam betdtigen sich also im Dienst des Gemeinwohls wie zwei
sich ergédnzende Seiten des gleichen Teilhabens an der Hingabe
Christi. Fiir jene, die Autoritdt ausiliben, handelt es sich
darum /...7 dem Plan der Liebe des himmlischen Vaters zu
dienen, wdhrend die Ordensleute in der Entgegennahme der

Weisungen ihrer Oberen dem Beispiel ihres Meisters folgen und
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mitarbeiten am Werke der Erldsung. Auf diese Weise schreiten
Autoritdt und persdnliche Freiheit, weit davon entfernt,
miteinander im Gegensatz zu stehen, nebeneinander voran in der
Erfiillung des Willens Gottes." (39) Das grundlegende Ziel
ist die Erfiillung des Willens Gottes. Deshalb muB alles
Streben auf das Erkennen dieses gdttlichen Willens fiir uns
ausgerichtet sein. "Gott offenbart seinen Willen auf verschie-
dene Weise: durch die Kirche, durch unsere Konstitutionen,
durch unsere Vorgesetzten. Gottes Wille wird auch kundgetan
durch jene, mit denen wir zusammenleben und durch die Ereig-
nisse und Umstdnde unseres Lebens." (40) Durch Stille und
Gebet und durch Austausch der Erfahrungen sind wir gerufen uns
wie Jesus filir das Wirken des Geistes Gottes offen zu halten.
Jeden Tag miissen wir lernen, auf Gott zu hdren und danach zu
handeln und so Antwort auf seine bedingungslosé Liebe zu

geben.

4.1.6. BuB~, Gebets- und Gemeinschaftsleben

"Mit der Berufung zum Ordensleben ist die Einladung verbunden,
Zeugnis zu geben von der lebendigen Gegenwart der erl&senden
Liebe Christi." (41) Hinter dieser Einladung bleiben wir
immer wieder zurlick. Bekehrung, Umkehr, Zuriickkehren zu Gott
ist eine stdndige Forderungen an uns. Es geht um innere
Herzensdnderung (griech. meténoia), die dann zu einer Anderung
der Taten fiihrt. Dahinter steht die Erfahrung, daB Gott seine
Hand ausstreckt und wir frei entscheiden k&nnen, ob wir sie
ergreifen und ihm antworten.

Jesus selbst beginnt sein O6ffentliches Auftreten mit einem Ruf
zur Umkehr: "Die Zeit ist erfilillt, das Reich Gottes ist nahe.
Kehrt um, und glaubt an das Evangelium." (42) Diese Umkehr und
Anderung des Herzens kann nicht ein einmaliges Geschehen sein,
sondern ist immer wieder von neuem ndtig. "BuBe ist die
freiwilliée Annahme und die schopferische Antwort auf die
Blirden unseres Wirkens. Durch diese Annahme wird unsere
Disziplin entwickelt und macht uns frei von unserer
Selbstsucht." (43) Die innere Umkehr wird durch &duBere Werke
ausgedriickt. Dieser &duBere Ausdruck der Selbsthingabe wird

nach Ort, Zeit und Kultur verschieden sein.
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Da die Siinde nicht nur eine persdnliche Sache zwischen Gott
und dem einzelnen ist, sondern immer auch eine soziale Dimen-
sion hat, ist es auch sinnvoll, sowohl pers&nliche als auch
gemeinsame BuBwerke zu iliben. Gebet, Fasten, Werke der
Ndchstenliebe und das pers®Snliche Schuldbekenntnis in der
Beichte, sind eine groBe Hilfe den Aufruf des Apostels Paulus
in die Tat umzusetzen. "Legt den alten Menschen ab, der in
Verblendung und Begierde zugrunde geht, &dndert euer friiheres
Leben, und erneuert euren Geist und Sinn! Zieht den neuen
Menschen an, der nach dem Bild Gottes geschaffen ist in wahrer
Gerechtigkeit und Heiligkeit." (44) Was immer zu groBerer
Liebe fiihrt, uns enger und tiefer mit unseren Mitmenschen, mit
der Kirche und mit Gott verbindet, hat die Kraft, Siinden zu
vergeben. Das Wort Gottes ist ein wirksames Mittel, in der
Liebe Gottes zu wachsen. Besonders durch Gebet und Meditation
kénnen wir uns die Botschaft der Bibel zu eigen machen, uns
von seinem Wort treffen lassen. Unsere Erwdhlung geschieht

ja nicht nur um unseres Heiles willen, sondern zum Heil fiir
viele. Ein tiefer lebendiger Gebetsgeist lehrt uns immer mehr,
Gottes Liebe und Weisheit zu erahnen. "Das Gebet ist der
Mittelpunkt unseres Lebens und wir antworten Christus im
Glauben und in der Liebe. Wir begegnen Ihm in verschiedenen
Weisen: z.B. in den tdglichen Situationen, im Zusammensein mit
unseren Mitmenschen, durch das liturgische Gebet, in den
Zeiten der Sammlung, durch miindliches und betrachtendes Gebet
und geistliche Lesung. Besonders im liturgischen Gebet
vereinigen wir unser Leben mit der Erl&sungstat Christi und
heiligen so unseren Alltag. Durch das Offizium nehmen wir teil
am offiziellen Gebet der Kirche. Gott spricht ebenso zu uns
durch die Lesung der hl. Schrift und er ladet uns ein, darauf
Antwort zu geben. Durch diesen Austausch wird unsere
perstnliche Einheit mit Christus vertieft." (45) Im Gebet
begegnen wir dem dreifaltigen Gott. Es stdrkt unseren Glauben
und bewegt uns zu liebendem Dienst an den anderen. Wenn wir
auf Jesus blicken, so sehen wir, daB seine Einheit mit dem
Vater eine Einheit im Gebet war. All sein Tun und Wirken war
vom Gebet begleitet. 40 Tage wurde er vom Geist in die Wiiste
gefilhrt, wo er betete und fastete. Am Sabbat ging er in die
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Synagoge um zu lehren, aber auch um Gott zu loben und zu
preisen. Vor der Wahl der 12 Jiinger berichtet uns der
Evangelist Lukas, daB er die ganze Nacht im Gebet zu Gott
zugebracht hatte. Er nahm Petrus, Johannes und Jakobus mit auf
den Berg, um zu beten. Erfiillt vom Hl. Geist bricht er in
Jubel aus und preist seinen Vater, der den Unmiindigen alles
offenbart. Jesus betete selbst, bevor er seine Jiinger das
"Vater unser" lehrte. Er betete und sprach das Segensgebet
beim gemeinsamen Mahl. Durch Gleichnisse versuchte er seine
Jiinger zu lehren, daB sie allezeit beten und darin nicht
nachlassen sollten. Er segnete Kinder. "Tagsiiber lehrte Jesus
im Tempel; abends aber ging er zum Olberg hinaus und verbrachte
dort die Nacht." (46) Er betete filir Petrus, damit sein Glaube
nicht erlischt. Er betete am Olberg: "Vater, wenn du willst,
nimm diesen Kelch von mir! Aber nicht mein, soﬁdern dein Wille
soll geschehen." (47) Nur diese intensive Verbindung zum Vater
gab ihm die Kraft, zu allem, was er fiir ihn bestimmt hatte

ja zu sagen.

So wie Jesus allein und in Gemeinschaft gebetet hat, so soll
auch zwischen gemeinschaftlichem und persdnlichem Gebet ein
Gleichgewicht bestehen. Das Leben in Gemeinschaft nach dem
Beispiel der Urkirche, in der die Menge der Gldubigen ein Herz
und eine Seele war (vgl. Apg 4,32), soll, gendhrt durch die
Lehre des Evangeliums, durch die heilige Liturgie, vor allem
die Eucharistie, in Gebet und Gemeinsamkeit des Geistes
beharrlich gepflegt werden (vgl. Apg 2,42). (48) Gott beruft
Menschen zum Dienst an Menschen, zur Ausbreitung seines
Reiches. Dieser Berufung ist oft mit der Unterstiitzung
Gleichgesinnter leichter zu entsprechen. Deshalb kommt es zum
ZusammenschluB8 und zur Entstehung von Gemeinschaften, die
durch diese, allen gemeinsame Berufung verbunden sind. Am
vollkommensten ist die Gemeinschaft im Leben der HIl.
Dreifaltigkeit verwirklicht, eine Gemeinschaft die getragen
und durchdrungen ist von unendlicher Liebe. Unsere
menschlichen Gemeinschaften sollten immer mehr ein Abbild
dieser liebenden Verbundenheit des dreifaltigen Gottes werden.
Wenn Liebe das Band ist, das uns eint, k&nnen alle sehen, daB
Gott gegenwdrtig ist und handelt. Gemeinschaft verwirklicht

sich in erster Linie nicht auf internationaler und nationaler
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Ebene, sondern in kleinen Hausgemeinschaften. Hier kommt es
darauf an, wie es uns gelingt, uns gegenseitig zu
unterstiitzen, anzunehmen, unsere Freuden und Leiden
miteinander zu teilen und filireinander zu sorgen. Es geht um
die Verwirklichung der Mahnung, die Paulus an seine Gemeinde in
Galatien schreibt: "Einer trage des anderen Last; so werdet
ihr das Gesetz Christi erfiillen:" (49) Uberzeugt von der
Einmaligkeit und Liebenswiirdigkeit eines jeden Menschen, soll
dies auch in Tat und Wort zum Ausdruck kommen, in der
ehrfurchtsvollen Begegnung. Rechte Gewissensbildung und
fortschreitende Bildung im Ordensleben liegt in der
persdnlichen Verantwortung jeder Schwester. "Wir sehen einen
positiven Wert darin, daB die Schwestern Lieblingsbe-
schdftiqungen haben und fordern ihr Talent und Interesse zu
solcher Tdtigkeit." (50) Jede Schwester soll auch geniigend
Zeit haben flir den j&hrlichen Urlaub und die freien Tage. Die
Massenmedien sind als ein wirklicher Wert zu sehen und sollen
in Verantwortung und Rilicksicht auf die Gemeinschaft gebraucht
werden. "Die Schwestern kﬁnnén ihre perstnliche Freizeit
beniitzen, wie sie es fiir gut finden. Wir sollen in unseren
Entscheidungen immer bedenken, daB die Liebe gegen die Mit-
schwestern das Wichtigste ist." (51) "Was wir sind, bedeutet
mehr als das, was wir tun. Darum miissen wir uns bestdndig
erneuern und versuchen, das BewuBtsein des in uns wohnenden
Geistes der Liebe zu vertiefen. Zeit und Gelegenheit zur Er-
holung sind filir den Geist unentbehrlich, um uns und die Ge-
meinschaft zu erneuern. Diese physische und psychische
Erholung hilft uns, daB wir mehr zum Wohl der Gemeinschaft
beitragen." (52) Besondere Sorge soll den alten und
leidenden Schwestern gelten. Ihre Arbeit, ihr Gebet, ihre
Schmerzen, ihre Liebe waren der Grundstein, auf dem die
Gemeinschaft heute noch steht. Es ist unsere Pflicht den
dlteren Schwestern Mut zuzusprechen und ihnen eine Teilnahme
an unseren Aufgaben gemd&B8 ihren Fdhigkeiten zu ermdglichen.
Das Beispiel der Urgemeinde soll uns dabei ein Vorbild und ein
Ansporn sein, damit es auch von uns heiBien kann: Sie sind ein
Herz und eine Seele. (53)Wenn wir Zeugnis ablegen von der
Auferstehung unseres Herrn, dann wird auch auf uns groBe Gnade

ruhen.
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4.2. Erneuverung - ein Lebensvollzug bestdndiger Umkehr

Soll all das, was das 2. Vatikanum auf die Zeichen der Zeit
blickend, als sinnvollen Weg fiir die Zukunft des Ordenslebens
darstellte, praktische Auswirkungen haben, so muB es das vor-
rangige Ziel jeder Ordensgemeinschaft sein, sich um eine
richtige Ausbildung der Schwestern zu bemiihen. "Die jungen
Menschen von heute, die sich vom Ordensleben angezogen fiihlen,
suchen keinen leichten Weg, und ihr Durst nach dem Absoluten
ist groB; aber ihr Glaubensleben ruht oft genug auf wenig
entwickelten religidsen Kenntnissen, im Gegensatz zum Stand
ihres weltlichen Wissens." (54) Deshalb muB der Vorbereitung
eine ganz groBe Bedeutung beigemessen werden. In dieser Zeit
sollen die, die sich berufen fiithlen, all das lernen und er-
fahren kdnnen, was ihnen spdter ein erfiilltes Qrdensleben
erm6glichen kann. "Denn die jungen Menschen, die von Gott zum
Ordensstand berufen werden, haben auch in unserer Zeit kein
geringeres, sondern eher ein stdrkeres Verlangen, diese
Berufung in allen ihren Anforderungen zu erfiillen, sofern
dieselben sicher und echt sind." (55) Die Ausbildung zum
Ordensleben muB stufenweise geschehen. Es geht um die
Erfahrung der Umkehr, um einen Aufbruch. Jede Stufe, egal ob
sie lang oder kurz ist, eindeutig und klar oder nicht, wird
von Erfahrungen und Gefiihlen begleitet und filihrt zu einer
Entscheidung. Diese Entscheidung kann ein vertrauensvolles Ja
zum Unbekannten sein, oder eine Riickkehr zu Kontrolle und
Absicherung. Immer aber wird eine Entscheidung fiir den Glauben
nur dann getroffen und durchgezogen werden k&nnen, wenn Gebet,
Disziplin und lebenslange Askese die bestimmenden Grund-
elemente des Lebens sind. Gott 14dt uns stdndig neu ein,
uns seine Liebe gefallen zu lassen, in dieses Geheimnis der
Liebe einzutreten und so mit ihm eins zu werden. Die 1983
herausgegebenen Ausbildungsrichtlinien unterscheiden 5 Stufen,
die nacheinander, aber oft auch mit Riickschritten durchgelebt
werden.
1 Stufe: Einladung:

Die fest begriindeten Ordnungen werden in Frage gestellt,

Bewunderung und Furcht wechseln sich hdufig ab. Noch fehlt

der Mut sich den neuen Erfahrungen zu stellen, aber am Ende

steht die Haltung des Vertrauens.
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2. Stufe: Jasagen:
Hier sind 2 Phasen zu unterscheiden. In der 1. Phase
iiberwiegt die Begeisterung, die heroische Bereitschaft zu
einem Leben der Selbsthingabe, Hochherzigkeit und der
iberflieBende Lobpreis. Diese Phase schwindet nach einer
gewissen Zeit und eine andere Phase entwickelt sich. Die
guten Gefiihle brechen zusammen, Enttduschungen kommen,
Ideale verschwinden. Durch abwarten, arbeiten, beten, sich
selbst verleugnen und Askese ist ein Ubergang zur 3. Stufe
méglich.
3. Stufe: Dunkelheit / Wiiste:
Meistens umfaBt diese Stufe einen ldngeren Zeitabschnitt.
Die Begeisterung 1l&B8t nach, ebenso das Verlangen zum Beten.
Man schreibt sich Unf&higkeit und Bedeutung91051gke1t ZUu.
Aufgrund der Leere, Einsamkeit und Unzufrledenhelt ist die
Versuchung groB8, alle Verpflichtungen aufzugeben und zum
friiheren Leben zurilickzukehren und sich nicht auf das Risiko
des Glaubens einzulassen.
4. Stufe: Die Hinfllhrung zur Umwandlung annehmen:
Diese Stufe ist geprédgt, von der Erfahrung des Verwundet-
seins, der Abhd&ngigkeit von Gott. Sie wird aber nicht als
bedrdngend und demiitigend erlebt, sondern in Dankbarkeit,
Schweigen, Friede und Freude angenommen.
5. Stufe: Friichte des Ausbildungsprozesses der Umkehr:
Die Freiheit von sich selbst ermdglicht die Zuwendung zu
anderen. Die Erfahrung des Einsseins mit sich, mit anderen
und mit Gott filihrt zur Bereitschaft Leid zu tragen fiir
andere. Glaube, Hoffnung und Liebe kOnnen wachsen.
Ausbildung ist kein einmaliges Geschehen, sondern ein lebens-~
langer, fortschreitender ProzeB. Gott ruft und der Mensch kann
diesen Ruf beantworten, weil er ihn als Geschenk erfahren hat,
unabhdngig von seiner pers®tnlichen Wiirdigkeit. Die Antwort
sollte dénn eine totale und andauernde Selbsthingabe sein, die
keine Bedingungen stellt, keine Vorbehalte hat. Eine solche
Antwort kann nicht ein filir allemal gegeben werden, sondern ver-
langt eine std&ndig neue Entscheidung. Diese Entscheidung ist
aber nur aufgrund von Erfahrungen m&glich, nicht besondere
Erlebnisse, sondern konkrete Erfahrungen im t&dglichen Leben.
Ein Leben der Selbsthingabe erfordert Reife und Freiheit. Immer

wieder ist ein Nachdenken iiber den Ruf Gottes notwendig.
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In der ersten Zeit, der Phase der Angliederung und des Postu-
lates geht es um das Kennenlernen der Gemeinschaft und um ein
klares Verstdndnis eines zeitgem&Ben Ordenslebens. Die Erwar-
tungen werden in 5 Bereiche untergliedert. 1. die Pers&nlich-
keit, 2. die Gemeinschaft, 3. das Gebet, 4. der Dienst und
5. die Zusammenarbeit. Wachsende Selbsterkenntnis und Selbstan-
nahme und damit verbunden wachsende Ehrfurcht vor sich selbst
und anderen wird erwartet. Die Ausbildungsrichtlinien von 1983
stellen auch Hilfen auf, wie eine wahre Berufung erkannt werden
kann. "Eine echte religidse Berufung wird sich zeigen im Wunsch
und in der Freiheit der Bewerberin, den ProzeB des Wachstums
und der Umkehr fortzufiihren, der in ihrem Herzen begonnen hat,
denn dort wird der Ruf gehdrt. Gleichzeitig kann die Antwort
der Bewerberin auf den Ruf beobachtet werden in ihrer Haltung
und in ihrem Benehmen." (56)
6 Zeichen werden genannt und dabei zwischen positiven Zeichen
und Zeichen der Warnung unterschieden.

1. Wachsende Gemeinschaft mit Gott

2. Eine tiefere Umkehr des Herzens

3. Wachsen in der Liebe

4. Wachsende Liebe zur Kirche und zur Gemeinschaft

5. Reifung des Tugendlebens

6. Klare Einsicht der Berufung (57)
Die Vertiefung des vertrauten Umgangs mit Gott ist
anzustreben. Geistliche Werte sollen eine immer gr&Bere Rolle
spielen. Damit ist automatisch eine stufenweise Losl&sung von
allem verbunden, was mit der totalen Selbsthingabe an Gott
unvereinbar ist. Zeiten der Stille, der Reflexion, des Gebetes
sind entscheidende Hilfen fiir eine feste, tiefe Gottesbe-
ziehung. Aus dem BewuBtsein heraus, daB Gott handelt und zwar
auch ganz konkret in meinem Leben, wird eine Nachfolge im
Dasein fiir andere und mit anderen mdglich. Neben der Verant-
wortung filir die eigenen Gemeinschaft darf aber auch der
Dienst in der groBen Gemeinschaft der Kirche nicht vergessen
werden. "Es ist unser Wunsch, als Schwestern von der
Schmerzhaften Mutter die Fiille des Lebens, zu der alle Menschen
berufen sind, bewuBt zu machen. Dieser gleiche Wunsch dréngt

uns, uns hinzugeben im Dienst an anderen im Rahmen der Sendung
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unserer Kongregation." (58) "Wir alle nehmen am Auftrag der
Kirche teil durch unsere Arbeit und unser Gebetsleben, unsere
BuBe und unser Leiden und durch das Zeugnis unseres Lebens."
(59) Die Berufung zur Fiille des Lebens bewuBt machen - das
ist der Auftrag den Gott jedem gibt, der auf ihn h&rt, und
sich auf ihn einl&Bt. Um die Filille des Lebens geht es, denn
Jesus sagt ausdriicklich: "Ich bin gekommen, damit sie das
Leben haben und es in Fiille haben." (60) Der Weg zu dieser
Flille wird bei jedem Menschen ein anderer sein. Gott filihrt
jeden, so wie er im Stande ist, den Weg zu gehen, jeder hat
eine zutiefst eigene Berufung, die es zu erfiillen gilt. Das
Erkennen und Annehmen der eigenen Fdhigkeiten und Schwichen,
das Wachstum im Gebet, das Leben der Geliibde als einer Heraus-
forderung - all dies soll in den ersten Jahren der Ausbildung
grundgelegt werden. Das ganze Leben aber muB der Entfaltung
dieser Tugenden und geistlichen Werte dienen und dies erfordert

jeden Tag neu met&noia, Umkehr unseres Herzens.
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1. LG 44

2. ebd.

3. LG 46

4. Einfilhrung zu PC

5. Mt 19,12

6. PC 12

1= PC 13

8. PC 14

9. vgl. Motuproprio "Ecclesiae Sanctae" S. 61-81

10. Kard. I. Antoniutti, Das Ordensleben in der
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11. ebd. S. 10

12. Konstitutionen 1969 Art. 1

13. ebad, Axrt. 3

14. Unser Lebensweg 1971 S. 2

15. Unser Lebensweg 1975 S. 12

16. Unser Lebensweg 1979 S. 13

17. Unser Lebensweg 1979 Art, 1

18. vgl. Generalrichtlinien 1983 S. 34-36

19. Generalrichtlinien 1983 S. 35

20. Konstitutionen 1969 Art. 18

21. vgl. PC Art. 13

22, Phil 2, 6-8

23. Unser Lebensweg 1979 Art. 13

24. vgl. Mt 6,25-34

25. Unser Lebensweg 1979 Art. 17

26. ebd. Art. 19

27. Rotzetter u.a., Franz v. Assisi S. 91 £f.

28. Unser Lebensweg 1971 S. 10

29. Konstitutionen 1969 Art. 31

30. Und niemand fiillt jungen Wein in alte Schl&uche:
ber die Keuschheit

31. Unser Lebensweg 1975 S. 16

32. Unser Lebensweg 1979 Art. 9

33. Rotzetter u.a., Franz v. Assisi S. 158

34. Konstitutionen 1969 Art. 33

35. Unser Lebensweg 1975 S. 20

36. Mutter Franziska an P. Jordan Nr. 32

37. vgl. Joh 4,34
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38. Unser Lebensweg 1979 Art. 22

39. Evangelica Testificatio 25

40. Unser Lebensweg 1979 Art. 21

41. Unser Lebensweg 1979 Art. 30

42, Mk 1,15

43. Unser Lebensweg 1975 Art. 8
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46. Lk 21,37
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59. ebd. Nr. 46
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V. EIN NEUER AUFBRUCH

5.1. Das Ideal der Griinderin - heute iiberholt?

"Das Charisma, das Mutter Franziska Ende des 19. Jahrhunderts
in die Kirche einbrachte, war die Vision der Erneuerung des
religidsen Lebens durch Verbindung des aktiven mit dem kontem-
plativen Leben." (1)

Mutter Franziska machte eine lange, sehr auBergewdhnliche
Schulung des religi&sen Lebens durch. Sie verbrachte eine
Anzahl von Jahren mit zunehmender Unzufriedenheit in der
ersten Gemeinschaft, in der sie lebte, in Maria Stern zu. Sie
war auf der Suche nach der flir sie passenden Art religidsen
Lebens. Ihr war klar, daB sie eine Berufung hatte, der sie
aber an dem Ort, wo sie war, nicht folgen konnte."™ Und so trat
sie in den Karmel ein, um die Zentralitdt des kontemplativen
Gebetes im religi&sen Leben zu erfahren. Im Jahre 1880 hat
sie mit einem Problem gekdmpft, mit dem auch viele andere
religidse Stifter und Stifterinnen des neunzehnten Jahrhun-
derts gekdmpft haben. [...7 Wie kann man ein sehr aktives
religidses Leben mit einem tiefen Gebetsleben vereinen? Wie
kann man das Problem des Aktivismus meistern?" (2) Mutter
Franziska wuBite, daB es nicht m&glich ist, alle Schwestern

3- oder 4mal am Tag zum Gebet zusammenkommen zu lassen

und dann die Arbeiten fortzusetzen. Deshalb versuchte sie
ihre Schwestern zu lehren, Arbeit und Gebet nicht als 2
getrennte Bereiche zu sehen, sondern als wechselseitiges
Ineinander. "Im Laufe der Jahrhunderte sind Auswilichse nach
beiden Richtungen entstanden, die die Erhabenheit des einen
und die Notwendigkeit des anderen vielfach miBgestaltet
haben, denn man verstand entweder die Gebetsarbeit nicht mehr
oder die Arbeit des Gebetes. Gebet und Arbeit aber sollen in
gleicher Linie laufen und als Zwillingsschwestern an der
Hebung des geistigen und sozialen Elends unserer Tage
wirken." (3)

Die beiden Begriffe Armut und Selbstvernichtung sind das eini-
gende Band, das alle ihre Gebete, ihre T&tigkeit, ihr Leben
und das Leben der ersten Schwestern durchdrang und so zusam-
menfiihrte. Die hl. Armut ist fiir Mutter Franziska die Mutter

aller religidsen Tugenden und die eigentliche "Griinderin" des
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neuen Ordens. Der Grundsatz ihres Lebens war, ganz eng mit

der hl. Armut verbunden, nd@mlich ihr Bemiihen um Selbster-
niedrigung, SelbstentduBerung.

Selbstvernichtung, Armut und Gehorsam waren, obwohl in hero-
ischer Weise geiibt, aber nicht das Ende ihrer Spiritualitédt,
d.h. nicht um ihrer selbst willen da. Um Mutter Franziskas
Beziehung zu Gott verstehen und in ihre Tiefen eindringen zu
k6bnnen, "ist es notwendig, ihre kulturell und kirchlich be-
einfluBten Worte, Verhalten und Handlungen, charakteristisch
fiir ihre Zeit, zu durchbrechen, um in das Netzwerk ihrer
inneren Begriindungen, Einsprechungen, Winsche und Trdume zu ge-
langen. /[.../ Ihr Verlangen nach der Vereinigung mit Gott war
so grofl, daB sie alles tat, was ihr mdglich war, um diese Ver-
einigung zu fOrdern:. Die Grundlage ihrer Spiritualitdt besteht
darin: in allem Gott zu suchen; sich fiir ihn béreit zu machen,
sich selbst abzusterben und fiir ihn allein zu leben." (4)
Selbstvernichtung und Abtbtung sind fiir Mutter Franziska Mittel
zu einem hSheren Gut, zu einer grdBeren Gottes- und Ndchsten-
liebe. Um fiir den Herrn die Wege zu bereiten, muB jede An-
strengung auf sich genommen werden. "Obwohl ihre Mittel, nach
Heiligkeit zu streben, vielleicht verschieden sind von den uns-
rigen, wir haben das gleiche Ziel: Vereinigung mit Gott." (5)
Das 2. Vatikanum spricht von der Notwendigkeit der Selbst-

und Weltbejahung. Steht nicht Mutter Franziskas Sehnsucht

nach Selbsterniedrigung in direktem Gegensatz zu diesem Auf-
ruf? Zeigt solch ein negatives Selbstbildnis, welches doch

mit unserer Gottesvorstellung verbunden ist, nicht von einem
fehlgeschlagenen Selbst- und Gottesverstd@ndnis? Mutter Franzis-
ka gibt uns selbst eine Antwort, die aus ihren persdnlichen
Erfahrungen mit Gott kommt. "Ihre Gefiihle driickt sie in
geistlichen Worten aus. Selten spricht sie von ihrem eigenen
Nichts, ohne auf die Gr6Be Gottes hinzudeuten. Alles Gute ist
dem Schopfer zugeschrieben, alles BOse der Kreatur. .Sie ver-
gleicht ihr geistiges Nichts mit der unendlichen Herrlichkeit
Gottes. Indem sie ihren eigenen Wert verringert, erhdhte sie
den des anderen, nach dem Beispiel des heiligen Johannes: Ich
muB abnehmen, Er muB zunehmen. Ihre Erkenntnis der GrdBe
Gottes muB so tief gewesen sein, daB sie das Gefilihl ihrer

eigenen Siindhaftigkeit vielfach vergrdBerte." (6)
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Ihr intensives Gebetsleben vertiefte ihre Vereinigung mit
Gott. Immer wieder bittet sie P. Jordan um die Erlaubnis, sich
zum Gebet, zum Wachen und BuBle tun zurlickziehen zu diirfen.

Die Kraft ihres Gottes wurde besonders in den ersten Jahren,
wo es oft genug am Allernotwendigsten mangelte, offenbar.
Trotz der vielen Schwierigkeiten bewahrte sie einen starken
Glauben. Nie verlor sie das Vertrauen, daB Gott sie zu diesem
neuen Werk berufen hatte.

Mutter Franziska war von einer tiefen Demut erfiillt und sprach
selten liber ihre religidsen Erlebnisse. Doch aus dem Wenigen,
das sie spricht, kommt man zu der Ansicht, daB sie eine
Mystikerin ist. Gott berief sie auf iibernatiirliche Weise und
flihrte sie oft ungewthnliche Wege. Ihr bedingungsloses Ja
zeigt, wie tief ihr Verhdltnis zu Gott gewesen sein muB. Nicht
peinlich genaue Erfiillung der Vorschriften war fiir sie das
Entscheidende, sondern ihre T&dtigkeit war durchdrungen von
ihrem scharf eingestellten Blick auf den Herrn. Noch eine
weitere Erfahrung prédgte das Leben von Mutter Franziska - die
Erfahrung des Kreuzes. Aus ihren Briefen kann man ersehen,

daB sie immer wieder innere und &duBere Kémpfe zu bestehen
hatte. Sie betrachtete ihr Leben als eine fortw&hrende Annage-
lung an das Kreuz. Sie wollte, so wie Maria, Jesus bis unter
das Kreuz nachfolgen.

Wenn sie auch die &duBeren Formen besonders nach dem 2. Vati-
kanum gewandelt haben, so geht es doch immer noch um die
gleiche Vision, um das gleiche Ziel: "Als Glieder einer sich
erneuernden aktiven Gemeinschaft besteht unser einziger Zweck
darin, mit ganzem Herzen in all unseren Aktivitdten Gott
allein zu suchen." (7) Deshalb ist ein tieferes Eindringen
in die Bedeutung und Aufgabe der Kontemplation notwendig.

"Das Charisma, der Dienst in der Kirche, zu dem Mutter Fran-
ziska berufen wurde, war nicht abgeschlossen wdhrend der
Lebenszeit unserer Griinderin, noch ist es heute vollendet.
Dieses Charisma entwickelte sich weiter und wuchs entspre-
chend den Bediirfnissen der Zeit und entsprechend des vom
Glauben erfiillten Lebens unserer Schwestern, die ihren Bei-
trag zu unseren lebendigen Traditionen geleistet haben." (8)
Ein Riickblick auf die Zeit der Griindung, um die urspriingliche

Absicht und die damaligen Werte zu enﬁdecken, eine Priifung
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unserer Geschichte und ein Schauen auf die Zeichen der Zeit

ermtglicht auch heute eine glaubwiirdige Antwort im Sinne der

Griinderin auf die Fragen der Gegenwart und der Zukunft.

Das, was Mutter Franziska ihren Schwestern mitgab, sind Werte,

die nicht iiberholt, sondern auch heute lebbar sind:

- tiefe Ehrfurcht und liebende Sorge fiir andere tragen

- dem Herrn dienen in Armut und Demut

- den Kontakt mit Gott auch wdhrend der Arbeit bewahren

- sich Gott ganz hingeben und nur den einen Wunsch haben, daS8
sein Wille geschehe

- Leid und Kreuz als Teilnahme am Erldsungsleiden Christi auf

sich nehmen.
5.2. Entdeckung neuer alter Grundwerte

1983 wurde ein Plan fiir die Ausfiihrung "Unseres Lebensweges"
herausgegeben. Er kann ein Wegweiser beim Studium der neuen
Konstitutionen sein. Die Schwestern sollen neu mit dem Inhalt
vertraut gemacht werden und die darin enthaltenen Werte ver-
tiefen. Da aber "Unser Lebensweg" ein Gemeinschaftsdokument
ist, ist auch ein Plan fiir ein einheitliches Studium dieses
Weges ndtig. Einerseits ist da die Erfahrung der Kontinuité&dt
mit der Geschichte und Tradition und andererseits gibt es
Enderungen, die durch die sich &d@ndernde Zeit erforderlich
gewesen sind.

Verwurzelt in der Hl. Schrift, der Lehre der Kirche und der
Vision der Griinderin zeigt "Unser Lebensweg" eine mogliche
Lebensgestaltung nach dem Evangelium. Wie dieses Leben nach
dem Vorbild Jesu konkret werden kann, damit beschaftigt sich
dieser Plan.

Eine Kommission begann damit, Werte auszuwdhlen, die sie fiir
das Leben "Unseres Lebensweges" fiir grundlegend hielten. Fir
21 wesentliche Werte entschieden sie sich, konnten damit aber
sicherlich noch nicht alle Themen und Werte, die in den Kon-
stitutionen zu finden sind, ausschdpfen. Ich m&chte mich aber
hier nur mit diesen 21 Werten beschédftigten und die zentralen
Gedanken des Planes zur Ausfiihrung "Unseres Lebensweges"
zusammenfassen. Die Themen sind: Bejahung, Feiern, Charisma,
Gemeinschaft, Kontemplation, Umkehr, Blindnis, Tod/Auferstehung,
Glaube, ‘Freiheit, Heilung, Gerechtigkeit, Liebe/Mitleid, Sen-
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dung, Frieden, Arm im Geiste, VerstShnung, Beziehungen,

Einfachheit, Vertrauen und Ganzheit.
5.2.1. Bejahung

"Bejahung ist der Akt, positiv oder deutlich auszusagen oder
zu erkldren, daB etwas wahr ist. In der Heiligen Schrift ist
Bejahung die Art und Weise des Jasagens zu einer anderen

1]

Person." (9) Frilher isolierten Bilicher und Regeln die einzelnen
Schwestern voneinander, so daB sie begannen ein Inseldasein zu
fiihren. Man glaubte, daB man Gefiihle durch Ableugnen los
werden konnte und sah nicht, daB angestaute Gefilhle ld&hmend
wirken und sich oft in negativem Verhalten ausdriicken. Jede
Erfahrung trdgt in positiver oder negativer Weise zur Ent-
wicklung einer individuellen Selbsteinschdtzung bei. Gemein-
schaftserfahrungen beeinflussen Wachstum und Entwicklung, aber
der Mensch muB auch Wert und Schdtzung in seiner eigenen Person
finden. Gebet und Reflexion tragen dazu entscheidend bei. Der
Glaube befdhigt sie, ihren persdnlichen Ruf zu erkennen und
die in ihr wirkende Kraft des Heiligen Geistes.

Lange Zeit wurde uns eingetrichtert, sich auf die persdnlichen
Schwdchen mehr zu konzentrieren als auf die Stdrken und Fdhig-
keiten. Deshalb miissen wir erst wieder langsam lernen positiv
zu denken, unsere Stdrken zu erkennen und sie positiv zu ge-
brauchen. Durch die Bejahung ehren wir letztlich nicht uns
selbst, sondern Gott, unseren Schépfer, und wir selbst werden
befdhigt filir neue Mbdglichkeiten.

"Die Art und Weise, einander zu bejahen, kann nicht aus Biichern
gelernt werden, oder wenn man einander davonlduft und sich in
mehr Gebete fliichtet. Wir lernen lieben, wenn wir uns die

Zeit zu lieben nehmen. Lieben bedeutet, hinter das &duBere
eines Menschen gehen, um das Schone und Einzigartige selbst

im Innern zu finden; mit all seinen Stdrken und Schwédchen,
seinen Trdumen und Angsten, seinem Bediirfnis zu lieben und
geliebt zu werden." (10) Diese Art der Liebe hat uns Jesus
vorgelebt. Er nimmt sich Zeit fiir die anderen, die ihn
brauchen. So sind auch die Mitglieder einer Gemeinschaft
aufgefordert, nicht einander von den Lasten des Lebens zu
befreien, sondern nur, einander auf dem gemeinsamen Weg zu

bejahen.
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5.2.2. Feiern

Das Wort kommt vom lateinischen "celebrare" und bedeutet
ehren. Fir den Christen ist das ganze Leben ein Aufruf zum
Feiern. "Wenn wir n&dmlich ihm gleich geworden sind in seinem
Tod, dann werden wir mit ihm auch in seiner Auferstehung ver-
einigt sein.™ (11) So diirfen wir als neue Menschen leben.
Dieses Evangelium von Emanuel, Gott mit uns, gibt uns Grund
zur Freude. All unsere Last diirfen wir unserem liebenden
Vater geben und das ganze Leben als Geschenk annehmen. Gott
ruft uns auf, gegenseitig Lebensspender zu sein. Bei allen
liturgischen Feiern, besonders bei der Eucharistiefeier, sind
wir als Teilnehmer und nicht als bloBe Zuschauer angesprochen.
Wir feiern den Tod und die Auferstehung Jesu, die filir uns zur
Quelle der Freude und des Lebens geworden ist. ."Um Jesus
Christus, sein Leben und seine Lehre kennenzulernen und mit
der Kirche zu feiern, ist ein betendes Verkosten des Wortes
Gottes in der Heiligen Schrift erforderlich." (12)

Leben als fortgesetzte Feier zu erfahren, bedeutet, Gottes
stdndige schépferische Liebe zu erfahren. Wenn wir uns ge-
liebt wissen, konnen wir diese Liebe weitergeben. Wenn wir

Leben erfahren, kdnnen wir auch filir andere Lebensspender sein.
5.2.3. Charisma

Das aus dem Griechischen kommende Wort bedeutet Huld, Gnade.

Im AT kommt dieses Wort fast nicht, im NT 17mal vor. Meist

werden Charismen des Dienstes, der Unterweisung und auBeror-

dentliche Wundercharismen unterschieden. Das allen gemeinsame

Charakteristikum der ganz verschiedenen Charismen ist, daB

sie nicht um ihrer selbst willen, sondern zum Wohl und zur

Auferbauung der Gemeinschaft gegeben sind.

4 Grundsdtze kOnnen als Basis fiir ein Forschen nach dem

eigenen Charisma dienen:

1. Charismen sind in der ganzen Kirche gegenwdrtig

2. Hdufig sind sie von ganz gewdhnlicher Natur

3. Sie sind apostolisch, d.h. sie sind nicht nur zum Segen
des Empfédngers, sondern auch zum Segen fiir andere gegeben.

4, Charismen erscheinen in stdndig neuen Formen

"Unser Charisma ist die Verbindung und Gesamtheit aller

unserer charakteristischen 2Zilige und Eigenschaften als eine



- 122 -

Gemeinschaft, einschlieBlich der Art und Weise zu handeln und
zu arbeiten, einschlieBlich der Haltungen, Werte, Organisa-
tionsstruktur und unserer Methoden als Gemeinschaft." (13)
Charismen werden einzelnen Personen gegeben. Jede Schwester
hat Gaben, die flir sie einzigartig sind. Sie soll sie ge~
brauchen und zu entfalten versuchen zum Segen fiir die Gemein-
schaft. Deshalb ist es wichtig die eigenen Gaben und die
Gaben anderer anzuerkennen, zu bejahen und sich gegenseitig

zu ermutigen.
5.2.4. Gemeinschaft

Im AT lesen wir von Gottes Beziehung zu seinem Volk Israel.
In Liebe erwdhlte er es und filihrte es heraus aus der Unter-
driickung. Er berief Fiihrer, denen er seinen Geist schenkte.
Diese riefen das Volk zum Gebet, Opfer und Kult zusammen.
Sie entwickelten einen Sinn fiir die Armen, sie taten BuBe,
beteten an, litten, erlebten Freude, erfuhren sich selbst
als von Gott erw&hlt.

Auch Jesus verlebte seine Jugend als Mitglied einer jiidi-
schen Gemeinschaft. Spdter rief er Jinger in seine Nach-
folge, lebte mit ihnen und schenkte ihnen seine Zeit. Nach
Jesu Tod und Auferstehung versammelten sich die Jilinger ge-
meinsam in ihren Hdusern, brachen miteinander das Brot, ver-
kiindeten das Wort und stdrkten einander im Glauben. So wuchs
zwischen ihnen das Band der Liebe. So tief wurden die Jiinger
Jesu von seiner Liebe getroffen, daB sie ihrerseits diese
Liebe weitergeben konnten.

In den fast 2000 Jahren sind viele Gemeinschaften in den
vielfédltigsten Formen entstanden. Von Gott berufene Fiihrer
inspirierten andere, sich ihrer Lebensweise anzuschlieBen.
Um diese Gemeinschaft des Geistes geht es, wenn Paulus seiner
Gemeinde in Philippi schreibt: "Wenn es also Ermahnung in
Christus gibt, Zuspruch aus Liebe, eine Gemeinschaft des
Geistes, herzliche Zuneigung und Erbarmen, dann macht meine
Freude dadurch vollkommen, daB ihr eines Sinnes seid,
einander in Liebe verbunden, einmiitig und eintrd@chtig." (14)
Das verbindende Band muB der Versuch sein, dem Aufruf Jesu zu
entsprechen. "Wie ich euch geliebt habe, so sollt auch ihr

einander lieben. Daran werden alle erkennen, daB ihr meine
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Jinger seid, wenn ihr Liebe habt zueinander." (15)
Jesus ist derjenige, der zur Gemeinschaft ruft und uns die
lebensspendende Liebe lehrt. Durch das Teilen von Zeit und

Erfahrungen kénnen auch wir anderen ein Stlick Leben schenken.
5.2.5. Kontemplation

Kontemplation kann man als einen Zustand des Bemiihens be-
zeichnen, in einer intuitiven und vereinigenden Weise vor dem
Herrn zu sein., Alle Empfindungen und alle Kr&fte des Seins
werden auf Gott ausgerichtet in dem BewuBtsein - er ist
gegenwdrtig. Gott ruft alle Menschen zu einem kontemplativen
Leben, weil Gott in das gesamte Leben der Menschheit einge-
griffen hat. Er selbst befdhigt zu dieser Art des Daseins

vor dem Herrn. So ist es unmdglich, Gott als vom Leben ge-
trennt zu erfahren, sondern er tut sich kund in allen Freuden
und Leiden, im Alltag und im Ruf zur Anderung. Das Streben
nach Kontemplation ist eine Suche nach dem Gott-in-meinem-
Leben, der immer geheimnisvoll gegenwértig ist, auch in
dunklen Stunden. Wir versuchen, unsere menschliche Erfahrung
und unsere Fdhigkeiten mit der gdttlichen Weisheit und Liebe
zu vereinigen. Paulus hat uns hier ein Beispiel gegeben, wenn
er sagt: "/.../ nicht mehr ich lebe, sondern Christus lebt in
mir. Soweit ich aber jetzt noch in dieser Welt lebe, lebe ich
im Glauben an den Sohn Gottes, der mich geliebt und sich fiir
mich hingegeben hat." (16) Kontemplatives Gebet ist deshalb in
erster Linie nicht eine Tdtigkeit, sondern ein Sein, ein
Schweigen vor dem iliberall anwesenden Gott. "Mit Hilfe des
Heiligen Geistes konnen wir so eine Haltung der best&ndigen
und demiitigen Anbetung von Gottes geheimnisvoller Gegenwart
erwerben und ihn finden im ganzen Leben, in der Mitte unseres
Seins und in allen Menschen, Ereignissen und Dingen. [.../
Dieses Verstdndnis.von Kontemplation muB uns befdhigen, uns
zu identifizieren mit dem tiefgreifenden Ruf Gottes zu einem
Leben h&chster Vereinigung mit seiner Liebe, gelebt in den

gewbhnlichen Erfahrungen des Alltags." (17)
5.2.6. Umkehr

Bekehrung ist ein Umkehren oder Zuriickkehren zu dem Gott, der
uns stdndig seine Hand entgegenstreckt. Es bedeutet eine Ande-

rung des Herzens, die dann zu einer Anderung der Taten fiihrt.
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Schon im AT ist Jahwe, der sein Volk aus der Gefangenschaft
befreit hat, der Gott, der durch Patriarchen und Propheten
immer wieder zur Umkehr mahnt, zur Hinwendung zu ihm, dem
einzig wahren Gott. Die N&he des Gottesreiches ist bei Jesus
das Motiv, die Menschen zur Anderung ihres Herzens aufzurufen.
Wenn Gott in unserem Leben ganz gegen wdrtig sein soll, dann
miissen wir ihm Platz machen und zwar immer wieder neu, da sich
sehr schnell andere Dinge einnisten. So heiBt es in "Unserem
Lebensweg". "Die immer wieder vollzogene Abkehr von der Siinde
und die Hinwendung zu Gott, zur Heilung und zur Versdhnung,
sind eine lebenslange Aufgabe treuer Liebe." (18) Immer gibt
es Stiitzen, die uns bei der Erfiillung dieser Aufgabe helfen
und uns Jesu heilende Liebe bewuB8t machen wollen. So z.B.

die t&dtige Teilnahme an der hl. Liturgie, meditatives

und betrachtendes Gebet, geistliche Lesung, Stundengebet,

Gemeinschaftsfeiern, Glaubensgespréche etc.
5.2.7. Biindnis

Der Gedanke des Bundesschlusses ist uns aus dem Leben des
jlidischen Volkes {iberliefert. Schriftliche Vertrdge gab es
nicht, statt dessen aber feierliche liturgische Abkommen.

Im AT besteht der Bund zwischen Gott und seinem Volk Israel.
Aus Liebe ergreift Jahwe die Initiative ein Volk zu sich zu
rufen, legt diesem Volk Verpflichtungen auf und verspricht
als Gegenleistung ihr Gott zu sein, ihnen beizustehen und

sie zu befreien.

Das Volk Gottes im Neuen Bund sind jene, die Jesus und sein
neues Gebot der Liebe annehmen. Egal, ob wir nun vom Alten
oder vom Neuen Bund sprechen, entscheidend ist, daB Gott treu
ist und er ist es, der ruft. "Jeder einzelne von uns ist dazu
aufgerufen, sich zu fragen, was es heiBt, heute ein Mitglied
des pilgernden Gottesvolkes mit Geliibden zu sein. Gott ruft
niemals eine individuelle Person fiir sich allein. Er ruft sie
auch filir die Gemeinschaft" (19), fiir den Dienst in seiner
Kirche. Wir konnen die Religion, den Glauben nicht fiir uns
behalten, weil Gott ein Gott filir alle sein mdchte.

5.2.8. Tod/Auferstehung

Seit frilhen Zeiten wird Gott die Macht iiber Leben und Tod zu-
geschrieben. Er ist es gewesen, der tdtete und wieder lebendig



= 125 =

machte. Spdter wurde immer mehr betont, daB Gott ein Gott der
Lebenden und nicht der Toten ist. Jesu Auferstehung ist das
glaubwiirdige Beispiel dafiir, daB der Tod nicht das Letzte ist.
Mit Tod ist aber nicht nur das Ende des irdischen Lebens ge-
meint, sondern es geht um das Loslassen, anders ausgedriickt,
um die Selbstverleugnung, um ihm nachfolgen zu k&nnen.

“In der Hingabe unseres ganzen Seins an Christus erfahren
wir in unserem Leben das Geheimnis des Todes:

Schmerz, Einsamkeit, Geringsein." (20) Jedes der Geliibde hilft
uns bei der Suche nach Gott. Wir sind dann frei, um seinen
Willen erfiillen zu k&nnen. Indem wir nichts besitzen, ver-
langen wir, ihn ganz zu besitzen als den Schatz, um dessent-
willen wir alles hergeben kdnnen. Durch die Taufe ist uns
neues Leben geschenkt, sind wir eine neue Schépfung. "Das
Alte ist vergangen, Neues ist geworden. Aber das alles kommt
von Gott L. 7" (21) Obwohl es in unserem Leben immer
wieder Tod und Auferstehung gibt, diirfen wir Christen aus der
Zuversicht heraus leben: "Unsere Heimat aber ist im Himmel.
Von dorther erwarten wir auch Jesus Christus, den Herrn, als
Retter, der unseren armseligen Leib verwandeln wird in die
Gestalt seines verherrlichten Leibes, in der Kraft, mit der
er sich alles unterwerfen kann." (22) "Der Tod wird besiegt
sein, die Kinder Gottes werden in Christus auferweckt werden,
und was in Schwachheit und Verweslichkeit gesdt wurde, wird

sich mit Unverweslichkeit bekleiden." (23)

5.2.9. Glauben an den lebendigen Gott

Dieses Wort ist das Herz unserer Berufung. Glaube setzt immer
eine Beziehung voraus. Wir glauben, weil uns jemand sein Wort
gegeben hat und der Gegenstand unseres Glaubens ist der leben-
dige Gott selbst. Glaube ist ein Geschenk: "Denn aus Gnade
seid ihr durch den Glauben gerettet, nicht aus eigener Kraft -
Gott hat es geschenkt -, nicht aufgrund eurer Werke, damit
keiner sich riihmen kann." (24) Aber wir konnen dieses Geschenk
verweigern oder vergraben. Letztlich ist Glaube eine Lebens-
hingabe an den g&ttlichen Ruf. Das BewuBtsein der Gegenwart
Gottes wdchst, alle Dinge beginnen von Gott zu sprechen, das

Verlangen nach einer tieferen Vereinigung mit ihm nimmt zu.
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"Die Erfahrung von Gottes lebendiger Gegenwart und seines
Wirkens in der Welt ruft eine fortwdhrende Antwort des

Glaubens, der Hoffnung und der Liebe hervor." (25)
5.2.10. Zur Freiheit berufen

"Der Herr aber ist der Geist, und wo der Geist des Herrn
wirkt, da ist Freiheit." (26) Zur Zeit des AT und teilweise
auch des NT bedeutete Freiheit Befreiung. Freiheit von Silinde,
von Verpflichtungen, vom Tod etc. Heute erkennen wir immer
mehr, daB es um eine "Freiheit fiir" geht. Eine Ordensfrau

muB heute mehr sein als haben und dies ist durch das Geschenk
der Freiheit mdglich, das sie tr&gt und das ihr neue Lebensqua-
litdt ermdglicht, ihr einen neuen Sinn der Wirklichkeit er-
O6ffnet. Ein Mensch, der die Freiheit lernt, die mehr als ziel-
lose Wahl ist, beginnt die Filille des Lebens zu atmen und sich
in der Welt zu Hause zu fiilhlen. Eine Flucht hinter das Geliide
des Gehorsams wdre nicht richtig. Denn richtig verstandener
Gehorsam schlieBt gegenseitige und erbetete Einsicht, ver-
antwortliches Entscheiden und persdnliche Verantwortung fiir
unsere Handlungen und Entscheidungen mit ein. Oberste Norm

muB das Gewissen bleiben. Ein Mensch, der die Freiheit einiibt,
ist lebendig und bereit sich zu dndern, neu zu lernen. Er
lernt Fehler zu machen und Erfolg zu haben. Er kann Toleranz
iiben und braucht andere Meinungen nicht als Bedrohung zu er-
leben. Ein freier Mensch kann sich und andere bejahen, weil

er sich auch als bejaht erfdhrt.

SeZall. Hellumg

Heilung ist in erster Linie ein Handeln Gottes an den Menschen.
Es bedeutet, daB eine Leere gefiillt, Leiden, Schmerz und Siinde
hinweggenommen sind. Weil der Mensch immer wieder der Heilung
bedarf, wir Silinde und Leid, Versagen und Tod erleben, miissen
wir zum Herrn um Heilung und Befreiung rufen. Aber auch wir
sind gerufen zu heilen und der Menschheit zu dienen. Jesus
sendet seine Jiinger aus mit dem ausdriicklichen Aufruf: "Heilt
Kranke, weckt Tote auf, macht Aussdtzige rein, treibt D&monen
aus! Umsonst habt ihr empfangen, umsonst sollt ihr geben." (27)
Hier ist ein vollstdndiges Heilen gemeint, das die ganze Per-
son, ja sogar den Tod betrifft. Die Rede vom Gottesreich ist

bei Jesus immer wieder mit der Zeichenhandlung des Heilens
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verbunden. Das Mitleid und die Heilungen Jesu zeigen, daB
Gottes gr6Bter Wunsch das Heilsein des Menschen ist. Wenn wir
in seine Nachfolge berufen sind, so heiBt das, daB unser
groBtes Anliegen das Heilwerden aller Menschen sein sollte.
Gebet, HinhOren und zustimmendes Antworten konnen Heilung be-
wirken, oder sind es bereits selbst.

5.2.12. Gerechtigkeit

Gerechtigkeit wird oft als "Wie du mir - so ich dir" ver-
standen. Es geht aber in erster Linie nicht darum, Gleiches
mit Gleichem zu vergelten, sondern um das treue und mit-
fiihlende Bemiihen, Giite zu schaffen, wo sie fehlt. "Wie Gott
mir - so ich dir" Recht und Gerechtigkeit sind besonders fiir
das AT zentrale Themen. Recht soll wie Wasser strOmen, Gerech-
tigkeit wie ein nie versiegender Bach. So heiBt es z.B. beim
Propheten Micha:

"Es ist dir gesagt worden, Mensch, was gut ist und was der
Herr von dir erwartet. Nichts anderes als dies: Recht tun,
Glite und Treue lieben, in Ehrfurcht den Weg gehen mit deinem
Gott." (28) Dieser gesetzlichen Dimension fligt Jesus eine
vergebende und tief filirsorgende menschliche Dimension hinzu.
Er beriihrte das Leben der Armen und AusgestoBenen, indem er
mit ihnen Mahlgemeinschaft hielt. Er forderte uns auf, nicht
zu urteilen, sondern das Geschenk der GroBherzigkeit und
Liebe Gottes méglichst ohne Abstriche weiterzuschenken.
Deshalb miissen wir unseren Auftrag ernst nehmen, der in
"Unserem Lebensweg" so ausgedriickt ist: "Solidarisch mit den
Armen und Leidenden versuchen wir, die Ubel der Siinde und Un-
gerechtigkeit zu liberwinden, indem wir die Rechte der Armen
verteidigen und die Gewissen der Menschen wachriitteln flir das
Elend in der Welt und filir die Forderung nach sozialer Ge-
rechtigkeit, wie sie vom Evangelium und von der Kirche er-
hoben wird." (29) Hier sind auch besonders die tdtigen Werke
der Ndchstenliebe angesprochen. Dieses Handeln entspricht zu-
tiefst dem Geist von Mutter Franziska, die uns immer wieder

mahnt, flir und mit den Armen zu leben.
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5.2.13. Liebe/Mitleid

"Das Wort 'Liebe' kommt in seinen verschiedenen Formen 40mal
in unseren neuen Konstitutionen vor, die nur 55 Seiten

lang sind. Das zeigt, wie zentral dieses Thema in UNSEREM
LEBENSWEG ist." (30) Das Wissen um die Liebe Gottes zu uns,
die trotz unserer Untreue immer treu war, ist die Basis fiir
unsere Liebe, unser Mit-leiden mit den anderen. Friiher hielten
wir unbewuBt Gott und den Ndchsten fiir ein Mittel zu unserem
ewigen Lohn zu gelangen, uns den Himmel zu verdienen. All-
mdhlich wird die Liebe zu einem Menschen in sich als ein iiber-
natiirlicher Akt der Liebe verstanden, diese menschlichen Be-
ziehungen fiihren uns zu Gott, denn selbst in den Geringsten
ist er gegenwdrtig. Wir sind dazu berufen, zu den Verwundeten
zu gehen, die Entzweiung und Verwirrung zu teilen, mit den
Schwachen die Schwachheit und mit den Machtlosen ihre Macht-
losigkeit zu filihlen. "Unsere Ganzhingabe an den Herrn als fort-
wdhrender Akt der Liebe ist unsere Antwort auf den Ruf, den

wir als Berufung zum Ordensstand erfahren." (31)
5.2.14. Sendung

"Meine Speise ist es, den Willen dessen zu tun, der mich ge-
sandt hat, und sein Werk zu Ende zu fihren." (32) In diesem
Satz faBt Jesus seine Sendung zusammen. Er weiB sich von
seinem Vater gesandt und seine Autoritdt kommt aus dem Ge-
horsam gegeniiber dem Willen des Vaters. Christus lud seine
Jinger ein, an seiner Sendung teilzunehmen. Er sagte zu ihnen:
"Mir ist alle Macht gegeben im Himmel und auf der Erde. Darum
geht zu allen V6lkern, und macht alle Menschen zu meinen Jiingern
Lawed 32 (33) Er versprach, immer bei ihnen zu sein, alle
Tage bis zum Ende der Welt. So ist auch die Ordensfrau, von
Gott geweiht, durch seinen Geist bestdrkt, gesandt, ein Bot-
schafter Jesu Christi zu sein. Dadurch wird ihr Leben sinn-
voll. "Das Wie der Erfiillung dieser Sendung versteht die
apostolische Ordensfrau um so besser, je mehr sie mit ihrem
Schépfer in Verbindung steht, ihre Beziehung mit dem Sohn
vertieft und ihren Geist dem Geist des Lebens 6ffnet. Sie
wdchst in die Bereitschaft hinein, sich selbst ganz zu geben:

ihre Zeit, Energie, Talente und selbst ihr Leben." (34)
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5.2.15. Frieden

Friede, hebrdisch shalom, heiBt, vollstdndig, ganz unver-
sehrt sein und bedeutet im wahrsten Sinn des Wortes in Gott
sein, in der Einheit mit Gott wachsen, seine dynamische Gegen-
wart erfahren. Friede ist die ruhige Gelassenheit der Seele,
getragen sein von der Liebe Gottes. Weil Gott den ganzen
Menschen ruft, nicht nur eine Dimension des Lebens, miissen
wir die Einheit der Person wahren. Es gibt viele Aspekte des
Friedens - physisch, psychologisch, sozial, geistlich - alle
aber sind aufeinander bezogen.

Jeder Mensch hat einen Kopf, ein Herz und H&nde, Symbole fiir
unsere Fdhigkeit zu wissen, zu fiihlen und zu handeln. Diese

3 Fdhigkeiten miissen in Harmonie zueinander stehen, damit
echter Friede méglich ist. "Andere werden von der in uns
wirkenden Kraft Christi angezogen, wenn die Gemeinschaft
treues Zeugnis von ihm gibt und Einfachheit und Freude, Hoch-
herzigkeit und FrOmmigkeit ausstrahlt." (35) Das einzige
wirkliche Mittel, das zu Frieden und Gelassenheit fiihrt, ist
das Annehmen - sich selbst, meine Mitmenschen, die ganze Welt -

als Gottes ewige Schépfung.
5.2.16. Arm im Geiste

Da ich dieses Thema schon in einem anderen Zusammenhang (vgl.
Gottgeweihte Armut) behandelt habe, mdchte ich hier nur kurz
zusammenfassen.

Religi®dse Armut ist, was der hl. Paulus in Phil 2,5-11
"EntduBerung” nennt. Dies war zutiefst die Gesinnung Jesu und
bedeutet

- die Haltung der Abhdngigkeit vom Willen des Vaters

- die Haltung, zuerst sein Reich zu suchen und ihm zu dienen
- die Haltung der Losldsung in Bezug auf den Gebrauch der

Dinge.
5.2.17. Versdhnung

Vergebung und Versthnung stellen Beziehungen wieder her, die
durch die Siinde zerstdrt wurden. Im AT wird das Wort Ver-
s6hnung fiir gewthnlich selbst nicht gebraucht, aber schone
Beispiele beschrieben, was damit gemeint ist. So z.B. die

Versthnung von Esau und Jakob. "Esau lief ihm entgegen, um-
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armte ihn und fiel ihm um den Hals; er kiiBte ihn, und sie
weinten." (36) Hier sehen wir, daB Versthnung einen &duBer-
lich sichtbaren Ausdruck haben kann.

Im NT ist es Christus selbst, der durch seinen Kreuzestod

das Versdhnungsopfer ist. "Denn Gott wollte mit seiner ganzen
Flille in ihm wohnen, um durch ihn alles zu versdhnen. Alles
im Himmel und auf Erden wollte er zu Christus fiihren, der
Friede gestiftet hat am Kreuz durch sein Blut." (37)

Die Vergebung der Silinden und damit eine neue lebendige Gottes-
beziehung kann durch die pers&nliche Bitte um Vergebung, das
gemeinschaftliche Gebet um Vergebung und das sakramentale Be-
kenntnis erreicht werden. Alle 3 Formen haben biblischen Ur-
sprung. Mutter Franziska legte durch ihr Leben der BuBe Zeug-
nis ab fiir eine glaubensstarke, wenn auch schwere Antwort auf
die Liebe Gottes. Das t&dgliche Ja zu uns, unseren Schwdchen
_und denen der anderen, verbunden mit der Bitte um Vergebung,

kann unsere Gottesbeziehung wachsen lassen und vertiefen.
5.2.18. Beziehungen

Der Wert und Sinn von Beziehungen wurde schon im Zusammenhang
mit dem Geliibde der Keuschheit erl&dutert. An dieser Stelle
mdchte ich nur nochmals betonen, daB einerseits Beziehungen
eine Hilfe sind ganzheitliche Menschen zu werden, andererseits
sind damit Risiko, Verantwortung und Begrenzungen verbunden.
Das 2. Vatikanum sagt uns: "Gott, der vdterlich fiir alle sorgt,
wollte, daB alle Menschen eine Familie bilden und einander in
briiderlicher Gesinnung begegnen [/.../ und alle sind zu einem
und demselben Ziel, d.h. zu Gott selbst, berufen." (38)

In der Hl. Dreifaltigkeit ist die vollkommenste Beziehung
verwirklicht - eine liebende Einheit, aus der der Geist
flieBt. Wir sind gerufen, in diese g&ttliche Beziehung ein-
zutreten und uns von der Kraft seines Geistes umwandeln zu

lassen.
5.2.19. Einfachheit

Einfachheit ist sowohl eine Gabe, als auch ein Lebensstil. Als
Gabe ist sie die Erfahrung eines tiefen, dauerhaften Friedens,
einer tiefen Empfindung von Freude, Staunen und Freiheit und
die Erfahrung jener inneren Gelassenheit, die splirt, daB

alles zum Guten fiihrt, obwohl das Gute begrenzt ist.
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Als Lebensstil zeigt sich Einfachheit in der Freiheit von
Macht und Besitzanspriichen, im Vertrauen auf Gottes fiir-
sorgliche Giite.

Im AT offenbart sich Gott als ein liebender, fiir die Bediirf-
nisse seines Volkes sorgender Gott. Im NT verkdrpert Jesus
diese Einfachheit, indem er lehrend und sich selbst verschen-
kend umherzog. Wir sind zur Nachfolge gerufen und sollten
das in unserem Leben verwirklichen, was ein Dekret des 2.
Vatikanums so ausdriickt: "Die Ordensleute geben durch ihren
Stand ein deutliches und hervorragendes Zeugnis dafiir, daB
die Welt nicht ohne den Geist der Seligpreisungen verwandelt
und Gott dargebracht werden kann." (39)

5.2.20. Vertrauen

"Vertrauen ist das praktische und gelassene Ruhen des Geistes
in der Rechtschaffenheit, Freundlichkeit, Freundschaft und dem
Versprechen eines anderen." (40) Der Grund des Vertrauens ist
der liebende Gott, der zu uns spricht: "Fiirchte dich nicht,
denn ich habe dich ausgel&st, ich habe dich beim Namen ge-
rufen, du gehdrst mir. [/.../ Flirchte dich nicht, denn ich bin
mit dir." (41) Der gr6Bte Beweis von Gottes Liebe ist die
Lebenshingabe seines Sohnes.

Es ist unmdglich, unsere Berufung zu leben, ohne daB das Ver-
trauen auf Gott und die anderen stdndig wdchst. Der hingebende
Dienst an die N&dchsten ist nicht mdglich ohne Vertrauen auf
den lebendigen Gott. Eine vertrauensvolle Beziehung zu Gott
wird zur Quelle des Vertrauens zu uns selbst und zu unseren
Mitmenschen.

Maria gibt uns dieses Beispiel der Hoffnung. Ihr ganzes

Leben war vom Vertrauen auf Gottes Weisheit und Liebe ge-
tragen, eine Liebe, die sie bis unter das Kreuz ihres ster-
benden Sohnes filihrte. "Maria leuchtet auch hier auf Erden in
der Zwischenzeit bis zur Ankunft des Tages des Herrn als
Zeichen der sicheren Hoffnung und des Trostes dem wandernden

Gottesvolk voran." (42)

5.2.21. Ganzheit
Der vollkommenste und ganzheitlichste Mensch war Jesus
Christus. Er zeigte uns, was es heiBt, ganz menschlich und

ganz vom Leben, vom Geist erfiillt zu sein. "Es gibt ein Ge-
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setz der Liebe, das besagt, wir neigten dazu, dem von uns
Geliebten dhnlich zu werden. Das erkldrt, warum Gott Mensch
geworden ist. Es erkldrt aber auch, wie wir Christus &hnlich
werden k&nnen. Wir wachsen nur in dem MaB, mit dem wir lieben
und geliebt werden." (43) Gott hat jedem von uns Gnadengaben
geschenkt. Diese zu erkennen und in unser Leben zu integrieren
ist unsere Aufgabe. "Die Ausbildung zum Ordensstand ist ein
dynamisches fortgesetztes Wachstum zur Vollreife in Christus.
Sie ist ein stufenweiser ProzeB, der eine Schwester befdhigt,
sich zur totalen Hingabe an Gott in der Kirche durch die Ge-
meinschaft zu bekennen." (44) Um dieses Wachstum zur Voll-
reife in Christus geht es. Dazu ist zuerst eine reife Persdn-
lichkeit, eine leib-seelische Ganzheit nétig. Je mehr wir uns
Gottes Gegenwart in unserem Leben bewuBt sind, umso mehr werden
wir unserer selbst bewuBt und umso mehr kdnnen wir auch fir
andere da sein. Nicht fiir alle Menschen und iliberall, sondern
hier und jetzt, wo wir gerade stehen. Sowohl Zeiten der Ruhe
und des Gebetes, als auch Zeit und Gelegenheit zu MuBe und
Frohlichkeit sind fiir jeden notwendig, um ein Stiick mehr ein
ganzheitlicher Mensch zu werden. "Als Ergebnis unseres Be-
mithens wird die Gemeinschaft und die Welt vollkommener sein,
denn das Ganze ist schdén wegen der Schdnheit seiner Teile." (45)
Gott ruft uns, um seine Schépfung vollenden zu diirfen - zuerst
in uns selbst und dann in anderen, sodaf wir am Ende unseres

Lebens sagen konnen: "Und es war gut." (46)
5.3. Ein mdglicher Weg in die Zukunft

Im letzten Kapitel habe ich 21 Werte behandelt, die von einer
Kommission aus den Konstitutionen "Unser Lebensweg" herausge-
sucht worden waren. Dies war bereits ein groBier Schritt fiir
einen neuen Weg in die Zukunft. Deshalb hdngt dieser letzte
Abschnitt eng mit dem vorhergegangenen zusammen. Ich versuche
hier eine kurze, sicherlich sehr stark vereinfachte Darstellung
eines Neubelebungsprozesses, gegriindet auf das Charisma der
Schwestern von der Schmerzhaften, Mutter der im Jahre 1984 be-
gonnen wurde. In Zusammenarbeit mit Omega wurde ein Erneue-
rungsprozeB angefangen, ein ProzeB der Unterscheidung der 3
Schritte umfaBt.
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1. Sammeln von qualitativer Information, d.h. es geht um das
Feststellen von Werten

2. Diese Werte sollen im Licht des Evangeliums und des
Charismas interpretiert werden.

3. Auf Grund dieser Information und Interpretation geht es um
das Treffen von Entscheidungen.

Wie aber komme ich zur Feststellung von Werten? In einem 3-

stufigen ProzeB wurde diese Information gesammelt.

1. Jede Schwester bekam eine HALL-TONNA Liste, die sie auszu-
fillen hatte. Diese bestand aus 77 Punkten mit je 4 Aussagen
bei der eine zu wdhlen war. Nur wenn keine der anderen Aus-
sagen flir sie einen Sinn hatte durfte "zur Zeit nicht an-
wendbar" angekreuzt werden. Diese Liste gab die "vorge-
stellte Wirklichkeit" jeder einzelnen Schwester wieder,
das Bild das sie sich von sich gemacht hatte.

2. Interviews, die auf die Provinz bzw. Regionalebene bezogen
waren, wo es um Fragen der Erziehung und Ausbildung, des
Dienstes und BewuBtseins der Talente, des Gemeinschafts-
lebens, der Person in der Gemeinschaft, der Leitung, der
Geliibde und entscheidenden Normenwerte und um dringende
Bediirfnisse ging. Das heiBt, die Interviews sollten die
"gelebte Wirklichkeit" wiedergeben.

3. SchlieBlich eine Dokumentenanalyse: die Konstitutionen,
Generalrichtlinien, Ausbildungsrichtlinien, das Wesen des
apostolischen Dienstes, die Griindungsgeschichte und ver-
schiedene Verordnungen wurden unabhdngig voneinander ana-
lysiert, d.h. auf Werte untersucht. Der Sinn dieser Analyse
und Wertfeststellungen war, zu erkennen, wozu der Herr die
Kongregation durch die Dokumente aufruft, wo jede Provinz
steht und wo der Platz jeder einzelnen Schwester ist.

Da der ganze ErneuerungsprozeB ein UnterscheidungsprozeB ist,

ist es notig zu fragen, was mit dem Wort "unterscheiden" ge-

meint isﬁ. Es geht um "die F&higkeit, das Gute vom BOsen zu
unterscheiden, das Planen und Wirken Gottes in der Welt zu
sehen". (47) Im ProzeB des Unterscheidens geht es darum, die

Zeichen Gottes filir mich zu erforschen und zwar durch eine

Uberpriifung meiner eigenen Werte. Ideen, Vorstellungen und

damit auch Werte wurden immer schon durch das gesprochene

Wort weitergegeben. Im 1. Buch der Bibel lesen wir, wie
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das gesprochene Wort Gottes die geschaffene Ordnung hervor-
brachte. Gott sprach - so geschah es. Dieser Effekt wird nach
dem Buch Genesis "Genesiseffekt" genannt. Gott wandelt durch
sein gesprochenes Wort innere Bilder in die Realitdt um, die
Sprache ist also wirk-md&chtig. Was aber diese Wirkmdchtigkeit
der Sprache ausmacht, sind Werte, Werte die uns befdhigen

und antreiben zum Tun. Werte sind also jene Entscheidungen,
die in meinem Leben Vorrang haben. Es sind Zeichen von Gottes
Wirken, die mich zum Leben in Fiille fihren wollen. Unterschei-
den ist deshalb ein ProzeB, der sich auf meine einmaligen
Werte griindet.

Die Forschungsarbeit von Omega fand 125 iiberkulturelle Werte
heraus, die dann in 50 Werte zusammengefaBt werden konnten.
Diese 50 Werte waren die Grundlage der Fragen der HALL TONNA
Liste, der Interviews und der Dokumentenanalyse. Mit diesen 50
Werten wurde ein Diagramm erstellt, ein sogenannter BewuBt-
seins-Pfad, der die Entwicklungsstufen des Menschen aufzeigt.
Aus der ausgefiillten HALL TONNA Liste sind die Werte und

Prioritdten jeder Schwester ersichtlich. Je nachdem, welche
Werte flir sie entscheidend sind, befindet sie sich in einer
bestimmten Entwicklungsstufe auf dem BewuBtseins-Pfad. Der
BewuBtseins-Pfad ist in 4 Phasen eingeteilt, jede Phase in

2 Stufen, wovon die 1. Stufe die persdnlichen Werte und die
2. Stufe die Werte innerhalb einer institutionellen Umgebung
anzeigt. Diese beiden Stufen wiederum sind in jeweils 2 Wert-
egruppen unterteilt. Die 1. Wertegruppe gibt die Ziel-Werte,
die 2. Wertegruppe die Mittel-Werte an.

Zwischen allen Ziel-Werten gibt es eine Verbindung, weil sie
aufeinander aufbauen. Mittel-Werte gibt es mehr als Ziel-
Werte, da diese die verschiedenen Methoden bezeichnen, die
verschiedenen Menschen brauchen, um die gleichen Langzeit-
ziele zu erreichen. Ganz wichtig ist die Einsicht, daB keine
Phase ilbersprungen werden kann.

Eine andere Mbglichkeit den BewuBtseins-Pfad einzuteilen,

ist die Einteilung in Zyklen. Hall und Tonna unterscheiden 7
Wachstumszyklen des geistlichen Weges. Hinter jedem dieser
Zyklen steht eine bestimmte Weltsicht und geistliche Erfahrung,
d<h. jedei Zyklus hat bestimmte kennzeichnende Merkmale. Jede

der 4 Phasen des BewuBtseins-Pfades reprdsentiert einen
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Entwicklungszyklus, aber auch der Ubergang von einer Phase
zur ndchsten ist ein eigener Entwicklungszyklus (vgl. das
zusammenfassende Diagramm auf der ndchsten Seite). Die Werte-
gruppen in jedem Zyklus zeigen eine einzigartige Weise die
Welt zu betrachten, fiir jede Schwester sind ihre Werte und
damit ihre Weltsicht charakteristisch. Wenn sich die Lebensum-
stdnde dndern, dndern sich auch gleichermaBen die vorrangigen
Wertegruppen.
Eine 3. Einteilungsm&glichkeit des BewuBtseins-Pfades ist die
Unterteilung in Bereiche des Handelns, der Entscheidung und
der Vision. Diese Bereiche sind nicht vorherbestimmt, sondern
hdngen davon ab, wie jede Schwester die HALL~-TONNA Liste
ausgefiillt hat, welche Werte fiir sie wichtig sind.
° Der Bereich des Handelns umfaBt jene Werte und damit ver-
bunden jene Fertigkeiten, die bereits entwickelt sind.
° Der Bereich der Entscheidung sind die Talente und Fertig-
keiten an denen gegenwdrtig mit aller Kraft gearbeitet wird.
° Der Bereich Vision umfaBt die Fertigkeiten und Werte, die
angestrebt werden.
"Diese Bewegung von der Vergangenheit (Handeln) zur Gegenwart
(Entscheidung) in die Zukunft (Vision) mit all den M&glichkei-
ten, die sie fiir dich einschlieBen, bildet den Inhalt des

einmaligen Verlaufs deiner geistlichen Ausbildung." (48)

Das Glaubenszentrum der SSM:

Im nun folgenden mdchte ich mich nicht mit den vielfdltigen
Werteanalysen der einzelnen Schwestern beschdftigen, sondern
mit dem ProzeB der Dokumentenanalyse, in dem es darum ging
das Glaubenszentrum, das ist das Charisma der Gemeinschaft,
ihre besondere Aufgabe in der Kirche herauszufinden. Die
Ergebnisse der Dokumentenanalyse lassen sich wie folgt

zusammenfassen:

"Kirche vor dem II. Vatikanischen Konzil

Hierarchische Struktur

Institution als Gottesreich auf Erden

Betonung des Gehorsams gegeniiber dem Kirchenrecht

Institutionelle Sicht der Aufgabe und des Dienstes
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- DER BEWUSSTSEINS~PFAD

Phase I Phase IIL
Stufe a) Ziele Stufe b) Ziele |[Stufe a) Ziele Stufe b) Ziele
1 Selbster- 4 Sicherheit 7 Familie/Zu- 14 Arbeit/Selbst-
haltung gehorigkeit vertrauen
3 Staunen/ 8 Selbstwert 15 Anbetung/Got-
Ehrfurcht tesdienst
16 Spiel
Stufe a) Mittel Stufe b) Mittel [Stufe a) Mittel Stufe b) Mittel
2 Sicherheit/ 5 GenuB durch 9 Zugehdrigk./ 17 Leistung/Er-
Uberleben Sinnesempf. (Beliebtheit) folg
6 Eigentum 10 Firsorge/ 18 Verwaltung/
Pflege Management
11 Kontrolle/ 19 Institution
Pflicht 20 Patriotismus/
12 Tradition Loyalitdt
13 Soziales An- 21 Bildung
sehen 22 Qualitidtsar-
beit/Techno-
logie
23 Gesetze/Pflicht
Phase IV Phase III
Stufe b) Ziele Stufe a) Ziele |Stufe b) Ziele Stufe a) Ziele
48 Transzen- 45 Weisheit 34 Neue Ordnung 24 Gleichheit
denz/Erha- 35 Wiirde/Ge- 25 Selbstverwirk-
benheit rechtigkeit lichung/Ganz-
36 Kunst/Schdn- heit
heit 26 Dienstleistung/
37 Einsicht Diensterweisung
38 Einkehr/Me-
ditation

Stufe b) Mittel Stufe a) Mittel

Stufe b) Mittel

Stufe a) Mittel

49 Gemeinniitzi- 46 Wort/Prophet
ge Technolo- 47 Gemeinschaft/
gie Einfachheit

50 Recht/Welt-
ordnung

39
40
41
42
43

44

Verantwort- 27
lichkeit
Gemeinschaft/28
Unterstiitz.
Losgeldst-
sein 29
Gemeinschaft-
liche Mission30
Forschung/
Wissen 31
Intimitédt,
Vertrautheit

' 32

33

Autonomie/
Selbstdndigk.
Einfiihlungs-
vermdgen/GroB -
zligigkeit
Gesetze,
linien
Personliche
Autoritdat
Ausdruckskraft/
Anpassungs-
fadhigkeit
Gesundheit/
Wohlergehen
Suchen/Forschen

Richt-
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Kirche nach dem II. Vatikanischen Konzil

- Kollegiale Autoritdt

- Kirche und Welt in einer Ubergangszeit

- Bewegung auf gegenseitige Abhdngigkeit hin

- Bewegung aus Unabhdngigkeit heraus

- Bewegung auf eine neue Auffassung von gemeinsamer Aufgabe hin
- Neues DienstbewuBtsein

- Neues Okumenisches BewuBtsein

- Neues AufgabenbewuBtsein

SchluBfolgerung

- Ein anderes Verstdndnis von Gemeinschaft, Geliibde, Dienst,
Leitung

- von den Leitungspersonen oft erfahren als StreB, pers®nliche
Zerrissenheit, Verwirrung." (49)

Das alles ist fiir eine Zeit des Uberganges natiirlich, kann aber

nur mit den Augen des Glaubens wirklich verstanden werden.

In einer Wertedialektik, das ist eine bildhafte Darstellung

von Werten, die miteinander in einer Wechselbeziehung stehen,
wurden die Werte, die aus der Analyse der Dokumente herausge-
funden worden waren, nach einer notwendigen, geringfiigigen

Umordnung dargestellt.

Dienstleistung
Berufung
::::::::::Gegenwértigsein
Einsicht Verweilen
Gemeinschaftlich Integration _
Teilen Ganzheit
Zuhoren Kontemplation
Vertrauen Losgeldstsein
Alleinsein

Was bedeuten nun die einzelnen Werte?
Dienstleistung/Berufung heiBit, seine einmaligen F&higkeiten
und Talente beniitzen, um durch Beruf, Beschdftigung oder
Bérufung zur Gestaltung der Gesellschaft beizutragen.
Einsicht/Gemeinschaftlich bedeutet die Begabung, eine Gemein-
schaft f&hig zu machen, durch reflektierendes Gebet und ehr-
liches Gesprédch zu Entscheidungen zu kommen, die, auch wenn
sie eine langfristige Planung bendtigen, von der ganzen Gemein-

schaft getragen werden.
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Gegenwdrtigsein/Verweilen bedeutet ganz dasein und auf eine
andere Person eingehen, so daB diese Person zur Selbsterkennt-
nis kommen kann. Die Voraussetzung dafiir ist das Kennen der
eigenen Person.

Teilen/Zuhdren/Vertrauen heiBt: in einer Atmosphdre des Ver-
trauens, die es mir ermdglicht ganz ich selbst sein, die aus-
gesprochenen und oft auch nicht ausgesprochenen Schwierig-
keiten, Sorgen und Freuden anderer erkennen und in mich
aufnehmen kdénnen. So kann Verbundenheit und ZusammengehOrig-
keit erlebt werden, Bestdtigung und Heilung.

Integration/Ganzheit meint die innere Freiheit und die Ein-
heit von K&rper und Geist, Leib und Seele. Der Beitrag des
Einzelnen, das Einsetzen der Fdhigkeiten, die gegenseitige
Ergdnzung, das Mit- und Filireinander wird spilirbar entwickelt.

Losgeldstsein/Alleinsein: Freiheit gewdhren, Loslassen ko&nnen,
die "Freiheit von" ermdglicht die "Freiheit fiir". Im letzten
geht es um die Qualit&t der Beziehung zu Gott und zu den
anderen.

Kontemplation ist das Bemiihen des Menschen, alle Empfindungen,
alle Krdfte auf Gott hin auszurichten, durch Selbstdiszi-
plin und meditatives Gebet zur Einheit mit Gott zu gelangen
und dadurch auch zu einer gr&B8eren Einheit mit anderen
Menschen.

Der Wert Kontemplation ist das zentrale Charisma der Gemein-

schaft. Kontemplation ist das vorgestellte Ziel; ein Ziel,

das aber wieder zurilickwirkt, wie in einer Kreisbewegung, auf

Dienstleistung/Berufung und Einsicht/gemeinschaftlich. Das

heiBt mit anderen Worten: das angestrebte Ziel, das Eins

werden mit Gott ist zugleich die Kraftquelle fiir den auf-
opfernden Dienst am N&chsten.

In derselben Weise wurden auch die 3 Geliibde in den Doku-

menten untersucht und die dynamische Beziehung zwischen

ihnen aufgezeigt.

a) Armut wird nicht mehr so institutionell verstanden, d.h.
von der Kongregation zum Zweck des Dienens vorgeschrie-
ben, sondern als ein persdnlich gewd@hlter Lebensstil.

Armut ist so nicht nur ein Mittel zum Zweck, sondern ein
Zweck, ein Ziel an sich. Dieses Verstdndnis von Armut, das
bei HALL TONNA mit Gerechtigkeit gleichgesetzf wird, kann
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c)
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aber nur stufenweise erreicht werden. Zu Beginn geht es im
sogenannten Grundzyklus um das Abgeben und um das Trennen
von materiellem Besitz. Im 2. Zyklus, dem Institutionalen
Zyklus, wird Armut als Armut um des Dienstes willen gesehen.
Wer Dinge gebrauchen will, muB um Erlaubnis bitten. Im 3.
Zyklus, dem Kommunalen Zyklus geht es um ein einfaches
Leben in Solidaritdt mit den Armen. Im abschlieBenden 4.
Zyklus, dem prophetischen Zyklus ist Armut das vdllige Los-
geléstséin in Einheit mit Jesus; das Leben in Armut hat
auch den Sinn, die Armut in der Welt zu lindern.

Keuschheit wird mit menschlicher Identitdt gleichgesetzt.
Flir Schwestern heiBt das: Sie ist ein Ausdruck der frau-

lichen, sexuellen Identitdt; d.h. keusch leben und lie-

. ben kann ich im letzten nur, wenn ich voll zu mir als

Frau, und zu meinem Frausein stehen kann. Dénn bedeutet
Keuschheit nicht eine Leugnung der Sexualitdt, quasi eine
"Beschneidung", wie im 1. Zyklus, dann ist auch keine
Sublimierung oder ein begrenztes Lieben im Sinne einer
freigewdhlten Keuschheit, die zur Liebe filihren kann,
gemeint, wie in den ndchsten beiden Entwicklungsphasen,
sondern dann bedeutet Keuschheit Intimit&dt, innerste
Beziehung, mystische Vereinigung.

Gehorsam steht in Wechselbeziehung zur Flihrung. Er ist das
entscheidende Geliilbde, das die Fiihrungspersonen zu h&chster
Kollegialitdt und Zusammenarbeit aufruft. Gehorsam ist zu-
sammen mit der Keuschheit ein Ausdruck der menschlich-frau-
lichen Identit&t. Nicht blinder Gehorsam, das Befolgen von
Gesetzen, Regeln und Ordnungen auch nicht nur das gemein-
same Erforschen des Willen Gottes sind das Ziel, sondern

das Losgeldstsein in Einheit mit Gott.

Was kann diese Untersuchung von Omega, diese Herausarbeitung

von Werten nun konkret fiir den geistlichen Fortschritt Jjeder

Schwester bringen? Ohne den Anspruch auf Vollstd@ndigkeit zu

erheben, m&chte ich in 8 Punkten die meiner Meinung nach

wichtigsten Ergebnisse dieses Neubelebungsprozesses zusammen-

fassen.

1. Jede Schwester muBte sich mit ihren pers®tnlichen Werten

und Fdhigkeiten auseinandersetzen und sich ganz konkret
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der Frage stellen: Was bestimmt mein Leben? Wo sind meine
nicht nur gewlinschten, sondern tatsdchlichen Prioritdten?

2. Persdnliche und gemeinschaftliche Bediirfnisse wurden aufge-
deckt.

3. Das Glaubenszentrum, das Charisma konnte zusammenfassend
dargestellt werden und kann nun so als UberpriifungsmaBstab
dienen.

4. Es konnte analysiert werden, ob die Hilfsmittel filir die
angestrebten Zielwerte iliberhaupt passend sind, sowie nach
geeigneten L&sungen gesucht werden.

5. Allein ist ein geistlicher Fortschritt schwer, deshalb ist
der Austausch und das offene Gesprdch sehr wichtig.

6. Jede Schwester konnte erkennen, daB es ganz konkret um
ihre Person geht. Sie ist nicht in erster Linie ein Mit-
glied der Gemeinschaft, sondern Person und kann sich so
voll in die Gemeinschaft einbringen.

7. Die ganze Kongregation konnte mit Hilfe eines einheit-
lichen Systems analysiert werden.

8. Die Analyse ging auf die Zeichen der Zeit ein und zeigte

einen mdéglichen Weg in die Zukunft.

An einem einfachen Beispiel soll der Sinn des Erneuerungs-
prozesses deutlich werden, am Beispiel der unter dem Kreuz
ihres Sohnes stehenden Maria. Die schmerzhafte Mutter ist ja
die besondere Patronin der Kongregation. Je nachdem in welcher
Phase sich eine Schwester gerade befindet, kann sich ihre
Sichtweise von Maria stark verdndern. In der 2., insti-
tutionellen Phase, wo weniger die Person, sondern die Insti-
tution im Vordergrund steht, und Gott als Meister und Lehrer,
vertreten durch die Diener und Priester der Kirche, gesehen
wird, wo das sakramentale Leben und das persdnliche Gebet
sehr wichtig ist, kdnnen wir das Bild von Maria unter dem
Kreuz etwa so beschreiben: Traurig, verwundet und innerlich
steht sie am FuBe des Kreuzes. Sie sorgt sich um ihren ge-
schundenen Sohn. Leiden und geduldige Ausdauer sind fiir sie
notwendig und die Ergebenheit in die Vorf&dlle des Lebens
versteht sie als den Willen Gottes. Maria sorgt sich und

wird von anderen umsorgt.
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In der 3. Phase, dem kommunalen Zyklus, in dem Gott als ein

persdnlicher Freund und Begleiter erfahren wird, der mich

bei der neuen Erfahrung der von ihm gegebenen Talente unter-

stiitzt, ist die Sichtweise der schmerzhaften Mutter eine

andere: Maria ist mit ihrem Sohn so stark verwurzelt, daB sie
das Leiden ilibersteigen und so mit dem Leib Christi, der seine

Kirche ist, auf neue Weise auferstehen kann. Ihr Glaube und

ihre vertrauensvolle Hoffnung kommen aus einer liebenden

Beziehung. Sie bleibt nicht bei ihrem eigenen Leid stehen,

sondern ist auf das Leiden anderer ausgerichtet, sie leidet

mit anderen mit. Die Gegenwart anderer hilft ihr, ihr eigenes

Leiden zu mildern.

Es wdre aber einseitig nur die positiven Seiten des Erneue-

rungsprozesses zu sehen, ohne nicht auch auf einige Schwierig-

keiten, die es bei diesem ProzeB gibt, hinzuweisen.

1. Das gréBte Problem ist die wissenschaftliche, und daher

zum Teil unverstdndliche, Sprache. Deshalb ist eine voll-
stdndige, aber vereinfachte Darstellung ndétig.
Diese kann aber immer nur in kleinen Schritten erfolgen,
da das Arbeitsleben der Gemeinschaft in gewohnter Weise
weiterlduft und speziell akademisch ausgebildete Schwe-
stern fehlen.

2. Aus den meist jahrzehntelang eingefahrenen Geleisen auszu-
brechen, ist sehr schwer; die offene Bereitschaft, Neues
und Ungewohntes anzunehmen, ist nicht immer vorhanden.

3. Es geht hier um einen ldngeren ProzeB, der nur langsam und
stufenweise fortschreiten kann - das "Endresultat" ist
nicht gleich sichtbar.

4. Auf den ersten Blick haben all diese Werte und Phasen-
unterscheidungen nichts mit der eigenen Erfahrung zu tun.

5. Es wdre die ganz persdnliche Auseinandersetzung jeder
Schwester mit ihrem Werteprofil, aber auch mit dem Glau-
benszentrum der Gemeinschaft ndtig, dafiir fehlt aber oft
die Zeit.

6. Der Lebenssinn, die Lebensqualitdt jeder Schwester wird
in Frage gestellt; eine ganz neue Auseinandersetzung mit
ihren Prioritdten wdre ndtig.

Was nun aus dem ErneuerungsprozeB gelernt, und wie er weiter-

gefiihrt wird, wird die Zukunft zeigen; dies hdngt vor allem von
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der Bereitschaft ab, sich std@ndig neu auf den Weg zu machen,
in der GewiBheit: ER geht mit.

5.4. AbschlieBende persdnliche Gedanken (50)

Spricht man heute mit einigen dlteren Schwestern, so kann man
horen: Ich weiB nicht, warum heute alles anders ist, als
friiher. Auf einmal muBte alles gedndert werden, und jetzt
sieht man die Scherben. Vieles, was so geschehen ist, ist
noch nicht aufgearbeitet. Man steht vor der Frage, ob man
wieder zum Alten zurlickkehren, oder so weitermachen soll.
Alles, was wir an Erneuerung im Ordensleben sehen, ist auf

3 Wurzeln zurlickzufihren: Die 1. Wurzel ist das, was durch
das 2. Vatikanum und Perfectae Caritatis herausgehoben

wurde - die Bedeutung der einzelnen Ordensperson, die Wich-
tigkeit zwischenmenschlichen Lebens, die Mitverantwort-
lichkeit aller und das BewuBtsein, daB wir in der Welt und
nicht auf dem Mond leben. Der 2. AnstoB8 zur Erneuerung kam
von den Ordensgemeinschaften selbst. Immer ging es um die
Frage: Was ist denn heute unser Charisma?

Den 3. AnstoB gab die Umwelt, die durch ihren raschen Wandel
eine Anpassung des geistigen Lebens an die Notwendigkeiten
des Apostolates verlangte.

Wenn frilher junge Mddchen in den Orden eintraten, hatten sie
oft die Vorstellung: Mein Gott, wie ist die Welt b&se. Wenn
ich nun ins Kloster gehe, erwartet mich das Paradies. Auch
heute noch erwarten sich viele in der Ordensgemeinschaft ein
besseres und idealeres Zusammenleben, als in der Welt. Die
Schwestern selbst glauben, daB Christus von ihnen mehr ver-
langt, als von den Christen in der Welt - und damit iber-
fordern sie sich.

Der hl. Thomas von Aquin unterscheidet zwischen Naturordnung
und Gnadenordnung. Er sagt: Die Gnadenordnung setzt die Natur-
ordnung voraus; sie ergidnzt und erhdht sie, aber sie zer-
stdrt sie nicht. D.h., ich muB zuerst nach einer gegliickten
Naturordnung trachten. Diese besteht aus 3 Ebenen: der Ich-Du
Beziehung, der Ich-Wir Beziehung (Gruppe, Gemeinschaft) und
der Ich-Es Beziehung (Institution, Kongregation, Arbeit).
Diese Naturordnung ist vom Schopfer in den Menschen hineinge-
legt und nun kommt es auf das richtige Verhdltnis dieser 3

Ebenen an.
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Was gehOrt zu einem gegliickten Ordensleben? Sind alle 3
Ebenen im Ordensleben mdglich und wie schaut etwa die

Ich-Du Beziehung aus? Filir die Christen bedeutet diese Ich-
Du Beziehung Ich und Christus. Das Du ist nicht etwas, was
ich mir ausgesucht habe, sondern ist ein Geschenk, n&mlich
meine persdnliche Berufung. Diese Ich-Du Beziehung ist eine
persdnliche, individuelle Beziehung und kann nicht durch

das Ich-Gemeinschaft ersetzt werden. Dadurch ist auch eine
persdnliche Spiritualitdt fiir den einzelnen notwendig und

in Krisenzeiten miissen wir uns fragen, wie es mit unserer
Ich-Du Beziehung, Ich-Berufung, Ich-Christus Beziehung steht.
Es ist deshalb notwendig, daB ich meine Arbeit zuriicklassen
und zum Herrn in die Kapelle gehen kann. Das wird auch
meine Ich-Es Beziehung bereichern.

Dieses Ich-Du ist aber nur mdglich, wenn ich meine Berufung als
Angebot annehme und pflege. Wichtig ist auch, daB in dieser
Ich-Du Beziehung echte Freundschaften méglich sind. Die Be-

tonung liegt auf dem Wort in. Denn nur in Christus k&nnen

andere Ich-Du und Ich-Wir Beziehungen dauerhaft und ohne
anderes zu zerstOren, bestehen. Ein teilweises Ich-~Christus
und Ich-Freund geht auf Dauer nicht, denn jede Ich-Du Beziehung
ist in ihrer Form exklusiv.

So miissen wir uns immer wieder bewuBt machen: gegliicktes
Ordensleben in der Gemeinschaft ist nur mdglich, wenn ich die
Ich-Du Beziehung in meiner Berufung lebendig erhalte, erfahre
und vertiefe. Dies verlangt einen persdnlichen, unersetzbaren
Raum fiir die Ich-Du Pflege. Dafiir muB in einer Gemeinschaft
immer Platz sein. Dann ist auch die Erfiillung unserer Sendung
in der Welt, um Gottes Erldserliebe zu offenbaren und alles
in Christus zu erneuern, mbglich. (51)

"Die Berufung zum Ordensleben wird immer eine Herausforderung
zur fortgesetzten Umkehr des Herzens und des Dienstes fiir
sein Volk sein als eine lebenslange Antwort der Liebe.

So wichtig ist die Treue zur Umkehr des Herzens und zum
Dienst an anderen, daB dies das glaubwiirdige Zeichen ist, an
dem wir erkannt werden, das andere veranlaBt zu sagen:

'Wir wollen mit euch gehen; denn wir haben gehdrt: Gott ist
mit euch' (Sach 8, 23)." (52)
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